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私
は
７
歳
の
時
に
柔
道
を
始
め
ま

し
た
。
父
が
空
手
の
師
範
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
５
歳
か
ら
空
手
を
始
め

て
い
た
の
で
す
が
、
空
手
の
練
習
日

が
火
・
木
・
土
曜
、
柔
道
は
月
・
水
・

金
・
土
曜
と
ほ
ぼ
分
か
れ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
柔
道
の
道
場
に
も
通
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
小
学

校
の
時
は
毎
日
、
空
手
か
柔
道
の
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

中
学
校
に
進
学
す
る
際
、
父
か
ら

空
手
か
柔
道
か
、
ど
ち
ら
か
を
選
ぶ

よ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。
父
は
か
つ
て

空
手
選
手
と
し
て
世
界
で
活
躍
し
て

お
り
、
一
つ
の
競
技
に
専
念
す
る
の

で
さ
え
大
変
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
た
上
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
特
に
柔
道
が
嫌
だ

と
い
う
感
情
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
空
手
家
で
あ
る
父
の
背
中
を
見

て
育
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
空
手
で

父
を
追
い
越
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

　
私
は
、
強
豪
が
揃そ

ろ
う
東
京
・
関
東
で
は
な
く
、
九
州

か
ら
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る
」
と
い
う

目
標
を
持
っ
て
柔
道
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
結
果

的
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
と
い
う
夢
は
叶か

な
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
地
方
の
柔
道
家
で
も
世
界
で
十
分
通
用

す
る
と
い
う
こ
と
を
証
明
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
強
豪
校
の
所
属
・
出
身
で
な
け
れ
ば
結
果
が
出
せ
な

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
せ
ん
。
誰
も
が
全
国
・
世
界

で
活
躍
で
き
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。「
地
方
か

ら
世
界
へ
」
と
い
う
私
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
紹
介
し

ま
す
。

私
の
歩
ん
で
き
た
道
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が
あ
っ
た
た
め
、
そ
の
時
は
空
手
を

選
び
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
試
合
を
想
定
し
た
組

手
主
体
の
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
、
社
会

人
選
手
と
の
練
習
に
加
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
父
が
師
範
を
務
め
る

極
真
空
手
沖
縄
県
支
部
は
、
全
国
大

会
、
世
界
大
会
で
活
躍
す
る
選
手
も

多
く
、
か
な
り
レ
ベ
ル
の
高
い
練
習

が
で
き
、
自
分
の
成
長
も
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
日
々
を
送
る
な

か
で
、「
柔
道
も
や
り
た
い
」「
空
手

と
柔
道
の
両
方
で
活
躍
し
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
も
あ
り
、
中
学
２
年
生

の
夏
、
父
に
「
柔
道
と
空
手
を
両
立

し
た
い
」
と
相
談
す
る
と
、
父
か
ら

は
「
競
技
の
掛
け
持
ち
は
ど
ち
ら
か

を
疎お

ろ
そか

に
す
る
だ
け
で
な
く
、
両
方

の
競
技
に
対
し
て
失
礼
と
な
る
。
空

手
で
な
く
柔
道
で
あ
っ
て
も
、
一
つ

の
競
技
に
専
念
し
な
さ
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
一
度
言
い
出
し
た
自
分

の
言
葉
を
引
っ
込
め
る
こ
と
は
で
き

ず
、
結
局
、
柔
道
に
専
念
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
柔
道
は
１
年
半
の
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
り
、
中
学
時
代
は
県
大
会

３
位
と
い
う
成
績
を
残
す
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
目
立
っ
た
結

果
の
な
い
私
で
し
た
が
、「
う
ち
の

高
校
で
柔
道
を
や
ら
な
い
か
」
と
誘

っ
て
く
れ
た
高
校
が
２
校
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
沖
縄
県
で
優
勝
を
続
け

て
い
る
沖
縄
尚し

ょ
う
が
く学高

等
学
校
と
、
当

時
沖
縄
尚
学
に
決
勝
で
負
け
て
い
た

初めて出場した全日本柔道選手権大会で、
優勝した鈴木桂治選手（左）と対戦する筆者（2011 年）
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み
、
毎
日
、
明
確
な
課
題
を
持
っ
て

練
習
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
た
。

　

高
校
２
年
時
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
県

予
選
で
は
、
沖
縄
尚
学
の
団
体
戦
16

連
覇
を
阻
止
し
、
初
め
て
優
勝
し
ま

し
た
。
個
人
戦
で
も
100
㌔
級
で
優
勝

し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
本
戦
の
出
場
権

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

本
戦
で
は
、
団
体
戦
が
初
出
場
な

が
ら
ベ
ス
ト
８
、
個
人
戦
で
は
３
位

に
入
賞
し
、
全
国
の
舞
台
で
も
戦
え

る
と
い
う
手
応
え
を
摑つ

か

む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
大
会
な
ど

で
親
し
く
な
っ
た
同
世
代
の
選
手
た

ち
が
ジ
ュ
ニ
ア
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
国
際

大
会
で
活
躍
す
る
の
を
見
て
、
次
第

に
世
界
レ
ベ
ル
で
活
躍
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
高
校
生
活
を
送
る
中
、

ど
こ
に
進
学
す
る
か
、
か
な
り
迷
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
、
全

国
高
校
強
化
選
手
に
選
ば
れ
て
い
た

那
覇
西
高
等
学
校
で
し
た
。
結
果
と

し
て
那
覇
西
高
校
へ
進
学
し
ま
し

た
。
理
由
は
、
常
に
県
大
会
で
優
勝

し
て
い
る
沖
縄
尚
学
を
倒
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

高
校
に
入
っ
て
か
ら
は
、
朝
６
時

半
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
い
、
授
業

終
了
後
の
午
後
４
時
半
か
ら
２
時
間

ほ
ど
、
毎
日
練
習
し
ま
し
た
。
練
習

量
と
し
て
は
特
別
多
い
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
た

と
え
先
輩
で
あ
っ
て
も
絶
対
に
負
け

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
取
り
組

私
は
、
東
京
で
行
わ
れ
て
い
た
強
化

合
宿
に
参
加
し
、
多
く
の
大
学
生
・

社
会
人
の
練
習
を
見
る
機
会
が
あ

り
、
強
豪
大
学
の
練
習
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
確
か
に
、
強

豪
大
学
で
は
練
習
相
手
に
も
恵
ま

れ
、
強
く
な
る
た
め
の
環
境
は
揃
っ

て
お
り
、「
関
東
に
出
な
け
れ
ば
強

く
な
れ
な
い
」
と
い
う
風
潮
が
あ
り

ま
し
た
が
、
私
に
は
「
強
く
な
る
た

め
に
は
環
境
は
関
係
な
く
、
自
分
の

努
力
で
強
く
な
れ
る
こ
と
を
証
明
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
地

方
に
残
っ
て
逆
に
強
豪
校
を
倒
す
と

い
う
目
標
を
掲
げ
て
福
岡
大
学
へ
進

学
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
の
際
、
父
と
一
つ
の
約
束
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
は
「
25
歳
ま
で
に
日

本
一
に
な
る
こ
と
。
そ
れ
が
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
世
界
大
会
で
活
躍
す
る
た

め
の
最
低
条
件
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
父
は
空
手
家
で
、
柔
道
の
技
術

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同
じ
武
道
で
あ

る
空
手
に
お
い
て
世
界
で
戦
っ
て
き

た
父
か
ら
の
言
葉
は
自
分
の
中
で
大

き
な
目
標
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
へ
進
学
後
、
階
級
の
変
更
が

一
つ
の
転
機
と
な
り
ま
し
た
。
大
学

1
年
ま
で
は
100
㌔
級
で
試
合
に
出
場

し
て
い
ま
し
た
が
、
福
岡
大
学
柔
道

部
の
房ふ

さ

前ま
え

善よ
し

行ゆ
き

監
督
よ
り
、「
そ
の

身
長
を
活い

か
す
に
は
100
㌔
級
で
体
重

を
制
限
す
る
の
で
は
な
く
、
100
㌔
超

級
と
し
て
思
い
切
っ
た
柔
道
を
し
た

方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
」
と
の
助

言
を
受
け
、
100
㌔
超
級
へ
転
向
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
私
は

100
㌔
級
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
体
重

は
98
㌔
程
度
し
か
な
く
、
体
重
を
増

や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
朝
昼
晩
の
食
事
に
加
え
、
足
り

な
い
分
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
用
い
る

こ
と
で
少
し
ず
つ
体
重
が
増
え
、
100

高校時代、インターハイ県予選で優勝し、
仲間と肩を組む筆者（左端）
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㌔
超
級
で
戦
え
る
身
体
に
な
っ
た
の

が
大
学
４
年
生
の
頃
で
し
た
。
そ
し

て
、
４
年
生
の
全
日
本
学
生
大
会
個

人
戦
100
㌔
超
級
で
初
め
て
日
本
一
に

な
り
ま
し
た
。「
九
州
か
ら
日
本
一

に
な
る
」
と
い
う
一
つ
の
目
標
を
達

成
す
る
と
同
時
に
、「
地
方
で
も
努

力
す
れ
ば
日
本
一
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
い
う
こ
と
を
証
明
で
き
た

瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

あ
く
ま
で
大
学
生
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
と

い
う
こ
と
で
、
す
ぐ
に
シ
ニ
ア
カ
テ

ゴ
リ
ー
で
の
全
国
優
勝
、
そ
し
て
国

際
大
会
へ
目
を
向
け
て
い
ま
し
た
。

　

就
職
先
に
つ
い
て
は
「
地
方
か
ら

世
界
一
に
な
る
」
と
い
う
信
念
を
持

ち
、
九
州
電
力
へ
入
社
し
、
競
技
は

福
岡
大
学
を
拠
点
に
活
動
を
続
け
ま

し
た
。
社
会
人
で
の
競
技
生
活
は
、

監
督
・
コ
ー
チ
か
ら
与
え
ら
れ
た
練

習
メ
ニ
ュ
ー
を
毎
日
こ
な
す
大
学
時

代
と
は
全
く
違
い
、
自
分
で
練
習
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る

こ
と
に
な
り
、
よ
り
自
主
性
を
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
、
社
会
人
１
年
目
で

全
日
本
柔
選
手
権
大
会
に
初
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
結
果
は

準
々
決
勝
で
鈴
木
桂
治
選
手
に
判
定

で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
鈴
木
選

手
と
の
試
合
で
判
定
ま
で
持
ち
込
ん

だ
こ
と
は
自
分
の
中
で
大
き
な
自
信

と
な
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

思
い
が
よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
か
ら
、
シ
ニ
ア
の
国
際
大

会
へ
の
出
場
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

当
時
、
私
の
体
重
は
108
㌔
ほ
ど
し
か

な
く
、
100
㌔
超
級
の
中
で
は
か
な
り

軽
か
っ
た
こ
と
か
ら
外
国
人
選
手
に

力
負
け
し
、
な
か
な
か
結
果
を
残
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
、
自
分
の
身
体
づ
く
り
を
見
直
し

ま
し
た
。
２
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た

平成 22年度全日本学生柔道体重別団体優勝大会にて（前列中央が筆者）
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場
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、「
地

方
で
も
強
く
な
れ
る
」
と
い
う
自
分

の
競
技
人
生
を
通
し
た
大
き
な
目
標

は
達
成
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。
現
在
、
ま
だ
選
手
と

し
て
競
技
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す

が
、
引
退
後
は
、
自
分
が
成
し
遂
げ

る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
を
育
て
ら
れ
る

よ
う
な
指
導
者
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

が
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養
管

理
を
行
う
こ
と
で
15
㌔
ほ
ど
の
増
量

に
成
功
し
、
国
際
大
会
で
も
結
果
を

残
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
試
合
で
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
２
０
１
４
年
の
世
界
選
手
権

ロ
シ
ア
大
会
で
す
。
100
㌔
超
級
で
常

に
ト
ッ
プ
に
君
臨
し
て
い
た
フ
ラ
ン

ス
の
リ
ネ
ー
ル
選
手
と
決
勝
戦
で
対

戦
し
ま
し
た
。
指
導
で
負
け
、
２
位

と
い
う
結
果
を
残
し
た
も
の
の
、
あ

と
一
歩
で
世
界
一
を
逃
し
て
し
ま
っ

た
悔
し
さ
は
今
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
大
会
で
は
団
体
戦
に
も
出

場
し
、
世
界
一
と
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
つ
の
大
会
で
優
勝
す
る

喜
び
と
決
勝
戦
で
負
け
る
悔
し
さ
を

味
わ
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
最
終
選
考
で

負
け
て
し
ま
い
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

2014 年世界柔道選手権大会決勝でフランスのリネール選手（左）と対戦

2014年グランドスラム・パリ大会で優勝（左から2人目が筆者）
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私
の
稽
古
法

の
た
め
に
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
多
く
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

筋
力
を
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
怪け

我が

　

柔
道
を
始
め
た
錬
心
館
の
練
習
は

基
礎
練
習
が
主
で
あ
り
、
柔
道
に
使

う
動
き
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
打
ち
込

み
を
多
く
行
い
ま
し
た
。
遊
び
感
覚

な
が
ら
、
柔
道
を
す
る
上
で
の
基
本

的
な
動
き
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。

　

高
校
で
は
、
朝
の
６
時
半
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
行
い
、
授
業
終
了
後
の

午
後
４
時
半
頃
か
ら
部
活
動
と
な
り

ま
し
た
。
内
容
と
し
て
は
基
礎
練
習

に
加
え
、
乱
取
り
稽
古
を
多
く
行
い

ま
し
た
。「
一
本
取
り
」
の
稽
古
が

か
な
り
き
つ
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
相
手
を
投
げ
て
「
一
本
」
を

取
っ
た
ら
す
ぐ
に
次
の
相
手
に
代
わ

る
。
そ
れ
を
ひ
た
す
ら
繰
り
返
し
、

ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
る
ま
で
続
け
ま
し

た
。

　

大
学
生
に
な
る
と
、
身
体
づ
く
り

の
予
防
に
も
な
る
た
め
特
に
重
要
で

あ
り
、
こ
の
時
期
に
ウ
エ
ー
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
こ
と
が

後
々
、
重
量
級
で
戦
う
た
め
に
と
て

も
役
に
立
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
大
学
で
は
学
生
だ
け
で
な
く
、

社
会
人
選
手
な
ど
と
組
む
機
会
が
多

く
な
り
、
積
極
的
に
社
会
人
選
手
に

相
手
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
自
分

で
足
り
な
い
と
思
う
部
分
を
徹
底
的

に
鍛
え
ま
し
た
。
試
合
が
あ
ま
り
な

い
時
期
は
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
積
極
的
に
増
や
し
、
試
合
が
近
づ九州電力の道場での稽古風景
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大
会
前
の
準
備

く
に
つ
れ
て
乱
取
り
な
ど
の
実
践
練

習
を
増
や
す
な
ど
、
時
期
に
よ
っ
て

練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

私
が
練
習
中
に
心
掛
け
て
い
る
こ

と
を
紹
介
し
ま
す
。
基
本
的
に
練
習

は
、
自
分
が
所
属
す
る
学
校
や
道
場

で
の
稽
古
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
毎
日
の
練
習
で
は
同
じ
相

手
と
何
本
も
乱
取
り
を
す
る
の
で
、

マ
ン
ネ
リ
化
す
る
こ
と
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
実
際
に
試
合
を

想
定
し
た
練
習
を
す
る
こ
と
で
マ
ン

ネ
リ
化
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
常
に
相

手
の
先
を
読
む
練
習
に
も
な
り
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
相
手
と
組
み
合
っ

て
い
る
際
、
相
手
が
技
を
掛
け
て
こ

な
い
場
合
で
も
、「
こ
の
前
対
戦
し

て
負
け
た
相
手
は
こ
の
組
手
の
場

合
、
技
を
し
か
け
て
き
た
」
と
頭
の

中
で
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
れ
に
対
す
る

を
作
り
、
試
合
当
日
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。

　

試
合
の
前
日
に
は
、
当
日
戦
う
試

合
数
と
同
じ
本
数
の
練
習
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
も
、
よ
り
実
践
に
近
い
環

境
を
作
る
こ
と
で
、
試
合
に
備
え
る

た
め
で
す
。
ま
た
、
100
㌔
超
級
な
の

で
体
重
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

自
分
の
適
性
体
重
に
合
わ
せ
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
普
段
は
122
㌔
程
度
で

す
が
、
一
番
調
子
良
い
と
感
じ
る
体

重
は
118
㌔
な
の
で
、
４
㌔
ほ
ど
は
試

合
の
1
カ
月
前
頃
か
ら
食
事
内
容
で

調
整
し
ま
す
。
試
合
当
日
は
、
特
に

特
別
な
こ
と
は
し
な
い
の
で
す
が
、

食
事
内
容
は
前
日
か
ら
炭
水
化
物
・

糖
質
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る

も
の
を
積
極
的
に
食
べ
ま
す
。

　

よ
く
、「
緊
張
し
な
い
方
法
を
教

自
分
の
動
き
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

す
る
の
で
す
。
相
手
が
仕
掛
け
て
く

る
だ
ろ
う
パ
タ
ー
ン
を
五
つ
以
上
想

定
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
想
定
し

て
い
な
い
技
を
掛
け
ら
れ
た
場
合
に

も
対
応
で
き
る
よ
う
、
常
に
相
手
の

動
き
一
つ
一
つ
を
注
意
深
く
観
察
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
毎
日
の
練
習
で
「
テ
ー

マ
」を
持
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。「
得

意
技
で
相
手
を
50
本
以
上
投
げ
る
」

と
か
、「
新
し
い
技
に
挑
戦
す
る
」

と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
持
つ
こ
と
で
、

よ
り
中
身
の
あ
る
練
習
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
日
に
よ
っ

て
は
調
子
の
良
し
悪
し
が
あ
り
ま

す
。
調
子
が
悪
い
場
合
に
は
、「
今

日
は
絶
対
に
投
げ
ら
れ
な
い
よ
う
に

す
る
」「
返
し
技
の
練
習
を
す
る
」

と
い
っ
た
よ
う
に
、
調
子
が
悪
い
場

合
で
も
自
分
の
た
め
に
な
る
よ
う
な

練
習
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

大
会
の
１
週
間
前
か
ら
調
整
練
習

を
行
い
ま
す
。
乱
取
り
稽
古
は
よ
り

実
践
に
近
づ
け
る
た
め
、「
一
本
取

り
」
を
行
い
ま
す
。
一
本
取
り
で
は

相
手
を
投
げ
た
ら
そ
の
相
手
と
の
練

習
は
終
了
で
す
。
そ
う
い
っ
た
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
練
習
を
す
る
こ
と
で
よ

り
試
合
の
感
覚
に
近
づ
け
、
集
中
力

を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
鍛
錬
期
に
お

い
て
は
１
週
間
で
の
サ
イ
ク
ル
を
組

ん
で
い
る
た
め
、
基
本
的
に
は
土
曜

日
の
午
前
の
練
習
が
終
わ
れ
ば
そ
れ

か
ら
日
曜
ま
で
は
オ
フ
と
し
て
い
ま

す
。
私
は
１
週
間
の
う
ち
火
曜
・
水

曜
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、
木
曜
以
降
は

疲
労
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
る

傾
向
が
あ
る
た
め
、
自
分
の
サ
イ
ク

ル
を
把
握
し
、
試
合
の
４
日
前
（
日

曜
が
試
合
の
場
合
は
水
曜
）
に
オ
フ
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2015年、日本武道館で行われた平成27年全日本柔道選手権大会で準優勝。九州電力の仲間と（前列右から3人目が筆者）

次
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

私
は
強
豪
高
校
・
大
学
に
は
進
み

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
を
信
じ
る

こ
と
で
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
仲
間
、

監
督
・
コ
ー
チ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
協

力
し
て
く
だ
さ
る
職
場
の
方
々
な

ど
、
自
分
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
お

陰
だ
と
思
い
ま
す
。

　

競
技
に
取
り
組
む
上
で
、「
環
境
」

は
強
く
な
る
た
め
に
重
要
な
要
素
で

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
中
に
は
部

員
が
少
な
か
っ
た
り
、
練
習
時
間
の

確
保
が
難
し
い
と
い
う
状
況
で
柔
道

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
環
境
で

も
、
最
大
限
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
強
豪
校
の
選
手
に
勝
て
る
可
能
性

は
十
分
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
ん

な
環
境
・
立
場
で
も
自
分
を
信
じ
、

最
大
限
努
力
す
る
こ
と
で
目
標
を
達

成
で
き
る
よ
う
に
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
強
豪
校

の
選
手
の
方
々
は
、
プ
ラ
イ
ド
を
持

ち
、
何
が
何
で
も
全
国
・
世
界
で
活

躍
す
る
と
い
う
信
念
を
持
っ
て
一
日

一
日
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

え
て
く
だ
さ
い
」
と
質
問
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
試
合
前
に
緊
張

す
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
、
緊

張
そ
の
も
の
を
な
く
す
こ
と
は
難
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
も
試
合
前

は
緊
張
し
ま
す
が
、
そ
の
緊
張
を
客

観
的
に
感
じ
る
こ
と
で
平
常
心
を
保

ち
、
自
分
の
力
を
十
分
発
揮
こ
と
が

で
き
る
一
つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま

す
。
緊
張
を
受
け
入
れ
、
そ
れ
ま
で

頑
張
っ
て
き
た
自
分
を
信
じ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。


