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私
の
稽
古
法
第
66
回

相
撲
　
下
谷
内　
勝
利

　

私
が
初
め
て
相
撲
を
体
験
し
た
の

は
小
学
校
１
年
生
の
頃
だ
っ
た
。
当

時
、
小
学
校
の
校
庭
に
相
撲
場
が
あ

り
、
毎
年
校
内
相
撲
大
会
が
開
催
さ

れ
て
い
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
る
。

こ
の
大
会
に
は
校
庭
に
隣
接
し
た
幼

稚
園
の
園
児
た
ち
も
参
加
し
て
い
た

こ
と
も
記
憶
し
て
い
る
こ
と
か
ら
す

る
と
、
も
う
少
し
早
く
相
撲
を
体
験

し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

ま
た
、
当
時
住
ん
で
い
た
地
区
に

は
神
社
の
境
内
に
も
土
俵
が
あ
り
、

地
区
の
相
撲
大
会
が
催
さ
れ
て
い

た
。
今
か
ら
思
え
ば
、
私
が
生
ま
れ

育
っ
た
石
川
県
の
能
登
半
島
で
は
多

く
の
小
・
中
学
校
や
神
社
の
境
内
に

土
俵
が
あ
る
よ
う
な
、
相
撲
が
盛
ん

な
土
地
柄
で
あ
っ
た
。

　

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
小
学
校

の
上
級
生
に
な
る
頃
に
は
格
好
の
良

さ
に
惹ひ

か
れ
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い

　

中
学
の
同
級
生
か
ら
「
お
前
が
入
部
す
れ
ば
全
国
大
会
へ
の

出
場
、
入
賞
も
夢
じ
ゃ
な
い
ぞ
！
」
と
い
う
根
拠
の
な
い
誘
い

文
句
に
押
し
切
ら
れ
て
相
撲
部
に
入
部
。
稽
古
と
体
重
増
量
の

結
果
、
全
国
大
会
に
出
場
し
団
体
３
位
に
入
賞
を
果
た
し
た
。

あ
の
誘
い
文
句
が
現
実
に
な
っ
た
瞬
間
、
相
撲
に
携
わ
る
人
生

が
始
ま
っ
た
。

　

高
校
で
さ
ら
に
体
重
を
増
や
し
筋
力
ア
ッ
プ
を
し
て
大
学
へ

と
進
学
。
そ
こ
で
の
猛
稽
古
で
培
わ
れ
た
も
の
が
人
生
の
礎
と

な
っ
た
。

私
の
歩
ん
で
き
た
道
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た
。
そ
れ
ゆ
え
相
撲
か
ら
は
少
し
距

離
を
置
く
よ
う
に
な
り
、
中
学
校
に

入
学
す
る
と
迷
わ
ず
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
部
に
入
部
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
２
年
生
に
な
る

頃
に
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
練

習
方
法
を
め
ぐ
っ
て
先
輩
た
ち
の
考

え
方
に
嫌
気
が
さ
し
、
い
つ
の
間
に

か
、
屋
外
の
相
撲
場
で
稽
古
を
し
て

い
る
同
級
生
た
ち
を
羨
ま
し
く
眺
め

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
気

持
ち
を
見
透
か
さ
れ
て
い
た
か
の
よ

う
に
、
相
撲
部
の
同
級
生
た
ち
か
ら

連
日
の
よ
う
に
勧
誘
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。「
お
前
が
入
部
す
れ
ば

全
国
大
会
へ
の
出
場
、
入
賞
も
夢
じ

ゃ
な
い
ぞ
！
」
と
根
拠
の
な
い
誘
い

文
句
に
押
し
切
ら
れ
相
撲
部
へ
の
入

部
を
決
意
し
た
。

　

入
部
し
た
の
は
い
い
も
の
の
、
当

時
は
太
っ
て
い
る
と
は
言
い
難
く
、

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
あ
ば
ら
骨
が
浮

き
出
た
体
格
で
あ
っ
た
。
こ
こ
か
ら

稽
古
と
体
重
増
量
の
日
々
が
始
ま
っ

た
。
３
年
生
に
な
る
と
そ
の
努
力
が

実
を
結
ん
だ
の
か
、
能
登
地
区
の
大

会
で
団
体
優
勝
や
個
人
で
も
入
賞
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
後
、
県
大

中央大学に在学中、全国大学選抜相撲宇佐大会で
団体優勝した際の筆者（昭和 63 年）

私の稽古法　―相撲　下谷内勝利―



862021．10　月刊「武道」

生
の
レ
ー
ル
を
走
り
始
め
て
い
っ

た
。
高
校
は
現
在
強
豪
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
金
沢
市
立
工
業
高
等

学
校
、
大
学
は
名
門
の
中
央
大
学
へ

と
進
学
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

▼
中
学
時
代
の
稽
古

　

顧
問
の
先
生
か
ら
基
本
的
な
動
作

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
受
け
て

い
た
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
自
分

た
ち
で
考
え
な
が
ら
稽
古
し
て
い

た
。
全
国
大
会
に
出
場
が
決
ま
り
、

関
係
者
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
と
は
一
転
、
伸
び
伸
び
と
し

た
稽
古
が
で
き
な
く
な
っ
た
。

▼
高
校
時
代
の
稽
古

　

２
年
生
の
冬
、
体
育
の
授
業
で
行

っ
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合

中
、
足
首
を
捻
挫
し
た
。
整
形
外
科

医
か
ら
か
な
り
の
重
症
で
治
る
ま
で

会
で
団
体
優
勝
を
果
た
し
て
全
国
大

会
へ
出
場
し
、
３
位
に
入
賞
し
た
の

で
あ
る
。
あ
の
根
拠
の
な
い
誘
い
文

句
が
現
実
の
も
の
と
な
っ
た
瞬
間
で

あ
る
。
こ
こ
か
ら
相
撲
に
携
わ
る
人

中学３年の時、石川県代表として全国大会に出場した筆者（前列右端）

私
の
稽
古
法

時
間
が
か
か
る
と
言
わ
れ
落
ち
込
ん

で
い
た
。
そ
ん
な
時
、
監
督
か
ら

「
怪け

我が

の
時
に
ど
の
よ
う
な
稽
古
を

す
る
か
が
そ
の
後
の
成
長
を
左
右
す

る
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
。

こ
の
た
め
上
半
身
を
中
心
と
し
た
ウ

エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
、
筋

力
ア
ッ
プ
と
同
時
に
体
重
の
増
加
が

で
き
た
。

▼
大
学
時
代
の
稽
古

　

入
学
し
た
中
央
大
学
は
特
に
稽
古

が
厳
し
い
と
評
判
だ
っ
た
。
確
か
に

申
し
合
い
稽
古
の
番
数
や
三
番
稽
古

の
番
数
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
稽
古
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る
ぎ
の
な
い
自
信
を
作
り
上
げ
る
も

の
だ
っ
た
。
そ
う
な
る
と
緊
張
と
は

無
縁
と
な
り
、
試
合
が
待
ち
遠
し
く

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
結

果
、
選
抜
大
会
の
団
体
戦
で
２
度
の

時
間
は
長
か
っ
た
。
ま
た
、
大
相
撲

の
相
撲
部
屋
へ
の
出
稽
古
が
あ
り
、

普
段
の
学
生
同
士
の
稽
古
で
は
味
わ

え
な
い
重
量
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
た
。
な
か
で
も
夏
季
合
宿
の
朝
夕

の
２
部
稽
古
は
別
格
で
、
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
鍛
え
ら
れ
た
。
稽
古

と
は
そ
の
よ
う
な
も
の
と
割
り
切
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
自お
の

ず
と
耐
え

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

辞
書
で
稽
古
と
い
う
語
を
引
く
と

「
古

い
に
し
えを
稽か

ん
が
え
る
」
と
あ
る
。
先
達
は

強
く
な
る
た
め
に
厳
し
い
稽
古
を
繰

り
返
し
行
っ
て
き
た
。
そ
れ
を
考
え
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れ
ば
、
申
し
合
い
稽
古
や
三
番
稽
古

の
番
数
、
あ
る
い
は
稽
古
時
間
の
長

さ
、
そ
し
て
朝
の
相
撲
部
屋
へ
の
出

稽
古
、
夕
方
の
大
学
で
の
通
常
の
稽

古
な
ど
、
当
た
り
前
で
あ
り
、
夏
の

強
化
合
宿
の
朝
夕
の
２
部
稽
古
も
当

然
の
こ
と
と
言
え
よ
う
。
そ
れ
は
科

学
的
な
根
拠
が
な
い
と
言
わ
れ
れ
ば

致
し
方
な
い
が
、
辞
書
に
は
「
科
学

と
は
、
一
定
の
目
的
・
方
法
の
も
と

に
種
々
の
事
象
を
研
究
す
る
認
識
活

動
」
と
あ
る
。
少
し
強
引
な
解
釈
を

す
れ
ば
、
稽
古
と
同
じ
よ
う
な
も
の

と
捉
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
。

大
会
前
の
準
備
と
反
省

　

大
学
で
稽
古
に
勤い

そ

し
む
よ
う
に
な

る
と
試
合
は
自
ず
と
稽
古
の
延
長
線

で
し
か
な
い
よ
う
に
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
日
々
の
厳
し
い
稽
古
は
肉

体
と
精
神
を
鍛
え
上
げ
、
そ
し
て
揺

金沢市立工業高校時代の筆者

若
い
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

優
勝
を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

確
か
に
選
手
権
と
名
の
付
く
大
会
で

の
優
勝
こ
そ
逃
し
た
が
、
団
体
お
よ

び
個
人
で
３
位
ま
で
に
入
賞
し
て
い

る
。
こ
れ
も
稽
古
の
結
果
だ
と
納
得

し
て
い
る
。

　

大
学
卒
業
後
は
、
大
学
で
指
導
者

と
な
る
た
め
に
大
学
院
へ
と
進
学
し

て
勉
学
に
励
ん
だ
。
修
了
後
に
紆う

余よ

曲き
ょ

折く
せ
つは

あ
っ
た
も
の
の
、
現
在
は
大

学
で
教
員
と
し
て
教

き
ょ
う

鞭べ
ん

を
執
り
な
が

ら
相
撲
部
を
指
導
し
て
い
る
。
相
撲

指
導
の
根
底
に
は
稽
古
で
培
っ
た
考

え
方
が
あ
る
。
体
（
身
体
と
心
、
今

日
で
は
脳
）
で
古
の
教
え
を
学
び
、

自
ら
考
え
て
自
分
の
も
の
に
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
。

　

稽
古
に
よ
っ
て
培
わ
れ
た
諸も

ろ

々も
ろ

が

私
を
育
て
、
そ
の
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
活い

か
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

思
う
。




