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私
の
勤
務
す
る
京
華
中
学
高
等
学
校
（
東
京
都
文
京
区
）
は
、
128
年
の
歴
史
を
持
つ
男
子
校
で
す
。
本
校
で
は
「
全

員
有
段
者
」
を
目
標
と
し
、
６
年
間
を
通
じ
て
武
道
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
学
し
て
く
る
生
徒
は
、
東
京
近
県
の
小
学
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
生
徒
か
ら
、
ア
ジ
ア
圏
を
中
心
と
し
た
海
外

出
身
の
生
徒
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
体
格
や
体
力
、
運
動
経
験
に
大
き
な
差
が
あ
る
中
で
、
柔
道
を
学
ぶ
意
義
は

一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
授
業
で
は
一
律
の
進
度
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
基
礎
を
徹
底
し
な
が
ら
も
多
様
な

学
び
方
を
尊
重
し
て
い
ま
す
。

　

柔
道
の
魅
力
や
特
性
を
体
感
さ
せ
る
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
が
「
勝
つ
た
め
の
競
技
」
と
し
て
だ
け
で
な
く
、「
生
涯

に
わ
た
り
取
り
組
め
る
ス
ポ
ー
ツ
」「
人
間
形
成
に
資
す
る
武
道
」
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

本
稿
で
は
、
そ
の
実
践
内
容
を
整
理
し
紹
介
し
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
㉙

　
　（
柔
道
の
魅
力
や
特
性
を
体
感
さ
せ
る
柔
道
授
業
）

京
華
中
学
高
等
学
校　

教
諭
　
高
橋
　
寛

学
校
安
全
・
事
前

準
備
の
徹
底

１

　

柔
道
授
業
に
お
い
て
、
最
も
重
要
な

の
は
安
全
の
確
保
で
す
。

・
感
染
症
対
策

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
現
在
で
も
、
畳
の

除
菌
や
換
気
を
徹
底
し
、
清
潔
な
環
境

で
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
柔

道
着
の
清
潔
さ
を
指
導
す
る
こ
と
も
欠

か
し
ま
せ
ん
。
相
手
と
組
み
合
う
競
技

で
あ
る
以
上
、
身
な
り
や
衛
生
面
の
配

慮
は
「
相
手
を
思
い
や
る
心
」
に
直
結

し
ま
す
。

■
シ
リ
ー
ズ
■　

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て 

200
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・
受
け
身
の
重
要
性

　

柔
道
は
「
攻
め
る
」
前
に
「
守
る
」

こ
と
を
学
び
ま
す
。
受
け
身
を
習
得
す

る
こ
と
で
怪け

我が

を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

「
痛
み
を
受
け
止
め
て
克
服
す
る
経

験
」
を
積
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
畳
を

叩た
た

い
た
時
に
伝
わ
る
手
の
痺し
び

れ
を
体
感

し
、「
一
瞬
の
痛
み
を
我
慢
す
る
」
こ

と
が
自
分
を
守
る
第
一
歩
で
あ
る
と
理

解
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
柔
道
だ
け

で
な
く
、
人
生
に
お
け
る
困
難
を
乗
り

越
え
る
力
に
も
通
じ
ま
す
。

柔
道
と
地
域
性

２

　

京
華
中
学
高
等
学
校
の
あ
る
文
京
区

は
、
柔
道
発
祥
の
地
で
す
。

・
歴
史
的
背
景
の
活
用

　

本
校
の
す
ぐ
近
く
に
は
講
道
館
が
あ

り
、
創
始
者
・
嘉
納
治
五
郎
師
範
の
母

校
や
縁ゆ
か
りの

地
も
点
在
し
て
い
ま
す
。
授

業
で
は
、
こ
う
し
た
地
域
的
な
歴
史
を

紹
介
し
、
生
徒
た
ち
に
「
自
分
た
ち
が

学
ん
で
い
る
柔
道
は
、
世
界
へ
広
が
っ

た
伝
統
の
中
心
か
ら
発
信
さ
れ
て
い

る
」と
い
う
誇
り
を
持
た
せ
て
い
ま
す
。

・
柔
道
の
国
際
性

　

日
本
独
自
の
武
道
と
し
て
生
ま
れ
た

柔
道
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
と
し
て

世
界
に
広
ま
っ
た
背
景
を
学
ば
せ
ま

す
。
単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
だ
け
で

な
く
、「
武
道
の
理
念
を
い
か
に
国
際

社
会
と
共
有
す
る
か
」
を
考
え
る
き
っ

か
け
を
与
え
て
い
ま
す
。

体
力
・
柔
軟
性
の

育
成

３

　

柔
道
を
学
ぶ
上
で
、
基
礎
体
力
と
柔

軟
性
は
不
可
欠
で
す
。

・
マ
ッ
ト
運
動
の
重
要
性

　

小
学
校
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が
多
い

中学３年間の指導計画

中
学
３
年
間

１
年
生

武道授業の説明・礼法・マット運動

礼法・基本動作と受け身・動きながらの受け身・トレーニング

崩し、捌
さば

きから回転した受け身練習・抑えこみ・トレーニング

受け身の反復・寝技の応用・マット運動・トレーニング

礼法・受け身の反復・発表会（受け身発表会）・マット運動・トレーニング

２
年
生

礼法・１年生の復習・高さを付けた受け身の習得・トレーニング

力強い回転した受け身練習・抑えこみ・トレーニング

前回り受け身・大腰・トレーニング

小内刈り・大内刈り・足払い・ICT を持ちえた学習

礼法・大腰発表会

３
年
生

礼法・復習・大腰の掛け合い練習

復習・立ち技乱取り練習

試合・研究

３年間のまとめ・発表

中学校３年間を通して、
礼法を大切にしています
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・
発
表
会
に
よ
る
表
現

　

学
期
末
に
は
受
け
身
発
表
会
を
行
い

ま
す
。
人
前
で
披
露
す
る
こ
と
で
緊
張

感
を
体
験
し
、
普
段
以
上
の
力
を
発
揮

す
る
生
徒
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。「
見

ら
れ
る
学
び
」
に
よ
っ
て
、
受
け
身
の

重
要
性
を
全
身
で
意
識
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

技
の
習
得
と

試
合
練
習

５

　

基
礎
を
踏
ま
え
た
上
で
、
徐
々
に
技

の
習
得
と
実
戦
練
習
へ
移
行
し
ま
す
。

・
大
腰
の
掛
け
合
い

　

お
互
い
に
帯
や
袖
を
取
り
合
い
、
大

腰
を
掛
け
合
い
ま
す
。
力
の
差
が
有
利

に
働
く
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
体
の
使

い
方
や
腰
の
落
と
し
方
を
工
夫
す
る
こ

と
で
、
体
格
差
を
補
え
る
こ
と
を
学
び

ま
す
。

・
乱
取
り
へ
の
発
展

　

や
が
て
襟
を
持
ち
、
立
ち
技
乱
取
り

に
発
展
し
ま
す
。
多
様
な
技
を
掛
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の
動
き
を
読

み
取
り
素
早
く
対
応
す
る
力
も
養
い
ま

す
。

マ
ッ
ト
運
動
で
す
が
、
必
ず
し
も
全
員

が
得
意
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
前
転
や
後
転
を
通
じ
て
「
力
の
入

れ
方
と
抜
き
方
」
を
学
ば
せ
、
身
体
を

し
な
や
か
に
使
う
感
覚
を
育
て
ま
す
。

柔
軟
性
が
高
ま
れ
ば
、
怪
我
の
防
止
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
向
上
、
体
幹
の
強
化

と
い
っ
た
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

・
反
復
練
習
と
基
礎
体
力

　

中
学
１
、
２
年
生
は
特
に
受
け
身
の

反
復
練
習
に
力
を
入
れ
ま
す
。
同
時
に

柔
道
に
必
要
な
筋
力
を
養
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
、
実
技
と
体
力
を
並
行
し

て
育
て
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
と

受
け
身
発
表
会

４

　

現
代
的
な
学
び
と
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
を
導
入
し
、
生
徒
の
主

体
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

・
映
像
に
よ
る
分
析

　

受
け
身
の
様
子
を
録
画
し
、
自
ら
の

姿
を
客
観
的
に
確
認
し
ま
す
。
鏡
で
見

る
の
と
は
異
な
り
、
首
の
位
置
や
背
中

の
丸
め
方
、
手
の
位
置
な
ど
細
部
ま
で

検
証
で
き
ま
す
。

立ち技乱取りに向けて、技を習得
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マ
ン
ガ
・
武
道
の
す
す
め

漫
画
家
・
別
府
大
学
教
授

田
代
し
ん
た
ろ
う
　
著

柔
道
は
、
大
澤
慶
己
、
長
谷
川
博
之
、
腹
巻
宏
一

吉
村
和
郎
、
山
内
直
人
の
５
氏
を
掲
載
！

日本武道館の単行本

お問い合わせ・ご注文は
日本武道館出版広報課まで
TEL 03-3216-5147

大
人
も
子
ど
も
も
読
ん
で
読
ん
で
楽
し
く
、
た
め
に
な
る
武
道
教
養
マ
ン
ガ
。

Ｂ
５
判
・
２
３
６
頁

て
柔
道
と
関
わ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

評
価
・
感
想
文

７

　

本
稿
は
、柔
道
授
業
を
「
安
全
」「
歴

史
性
」「
身
体
性
」「
現
代
性
」
と
い
う

複
数
の
観
点
か
ら
整
理
し
て
お
り
、
教

育
実
践
報
告
と
し
て
非
常
に
完
成
度
の

高
い
内
容
で
す
。
特
に
以
下
の
点
が
顕

著
で
す
。

①
安
全
第
一
の
姿
勢

　

受
け
身
を
徹
底
さ
せ
る
こ
と
は
、
柔

道
の
基
礎
に
し
て
核
心
で
す
。「
ま
ず

ま
と
め

６

　

柔
道
は
「
立
ち
技
」
と
「
寝
技
」
の

両
方
を
含
み
、
限
ら
れ
た
授
業
時
間
内

で
習
得
す
る
に
は
難
し
さ
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
単
な
る
技
術
習
得
に
と

ど
ま
ら
ず
、
柔
道
の
理
念
や
姿
勢
を
伝

え
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
行
事
や
生
徒
の
体
力
差
に
よ
っ

て
進
度
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、柔
道
を
通
し
て「
礼
を
尽
く
す
心
」

「
困
難
を
乗
り
越
え
る
力
」「
工
夫
す
る

知
恵
」
を
育
て
、
生
徒
が
生
涯
を
通
じ

中学３年生で立ち技乱取り練習を行います
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自
分
を
守
る
」
と
い
う
理
念
は
、
生
徒

に
安
心
感
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
柔

道
そ
の
も
の
の
本
質
を
理
解
さ
せ
る
優

れ
た
指
導
法
で
す
。

②
地
域
性
の
活
用

　

講
道
館
や
嘉
納
治
五
郎
師
範
と
の
結

び
つ
き
を
背
景
に
授
業
を
行
う
こ
と

は
、
生
徒
に
と
っ
て
誇
り
で
あ
り
、
学

び
を
深
め
る
動
機
づ
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
学
ん
で
い
る
柔
道
が
世
界
と
つ

な
が
っ
て
い
る
」
と
い
う
視
点
を
持
た

せ
た
こ
と
は
意
義
深
い
と
言
え
ま
す
。

③
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
発
表
会
の
導
入

　

従
来
の
体
育
授
業
で
は
難
し
か
っ
た

「
客
観
的
な
分
析
」
と
「
表
現
の
場
」

を
取
り
入
れ
た
点
は
革
新
的
で
す
。
生

徒
の
主
体
的
学
び
を
促
進
し
、
自
己
表

現
力
や
発
表
力
の
育
成
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

④
勝
敗
を
超
え
た
柔
道
観

　

本
稿
を
通
し
て
一
貫
し
て
い
る
の

は
、「
柔
道
を
競
技
と
し
て
教
え
る
」

の
で
は
な
く
「
人
間
形
成
の
学
び
と
し

て
位
置
づ
け
る
」
と
い
う
姿
勢
で
す
。

勝
ち
負
け
を
超
え
、
柔
道
の
理
念
で
あ

る
「
精
力
善
用
」「
自
他
共
栄
」
を
教

育
現
場
に
落
と
し
込
ん
で
い
る
点
は
、

高
く
評
価
さ
れ
ま
す
。

感
想

　

柔
道
授
業
を
通
じ
て
感
じ
ら
れ
る
の

は
、
単
に
「
強
さ
」
を
求
め
る
の
で
は

な
く
、「
強
く
優
し
く
、
思
い
や
り
を

持
つ
人
間
を
育
て
る
」
と
い
う
教
育
者

と
し
て
の
信
念
で
す
。
柔
道
を
学
ん
だ

生
徒
は
、
畳
の
上
で
の
受
け
身
や
乱
取

り
を
越
え
て
、
社
会
生
活
の
中
で
困
難

に
直
面
し
た
と
き
、
自
ら
を
守
り
、
相

手
を
尊
重
し
、
柔
軟
に
対
応
す
る
力
を

発
揮
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、こ
の
実
践
は「
武
道
の
授
業
」

を
「
体
育
の
一
環
」
と
し
て
捉
え
る
に

と
ど
ま
ら
ず
、「
人
間
教
育
の
核
」
と

し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味

で
、
柔
道
授
業
は
単
な
る
ス
ポ
ー
ツ
教

育
で
は
な
く
、
人
格
形
成
・
社
会
性
育

成
に
直
結
す
る
教
育
活
動
で
あ
る
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
さ
ら
に
、
異
な
る
背
景
を
持

つ
生
徒
同
士
が
柔
道
を
通
じ
て
相
互
理

解
を
深
め
、
国
際
社
会
に
通
じ
る
「
共

生
の
精
神
」
を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
柔
道
が
「
日
本
の
伝
統

文
化
」
と
し
て
だ
け
で
な
く
、「
世
界

に
通
じ
る
人
間
教
育
」
と
し
て
継
承
さ

れ
て
い
く
こ
と
を
強
く
願
い
ま
す
。


