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私
は
東
京
都
国
立
市
に
あ
る
私
立
桐
朋
中
学
・
高
等
学
校
に
保
健
体
育
科
教
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
本
校
は

２
０
２
６
年
に
創
立
85
周
年
を
迎
え
る
中
高
一
貫
の
男
子
校
で
す
が
、
教
育
目
標
の
中
に
あ
る
「
自
主
」
の
精
神
が
重

ん
じ
ら
れ
て
い
る
自
由
な
校
風
の
学
校
で
あ
り
ま
す
。
本
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
教
育
シ
ス
テ
ム
は
〝
本
校
な
ら
で
は
〟

の
も
の
も
多
く
、
段
階
別
や
選
択
制
の
授
業
な
ど
が
あ
り
、
生
徒
の
進
路
や
興
味
に
応
じ
て
授
業
を
履
修
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
健
体
育
の
授
業
は
、「
心
身
と
も
に
成
長
著
し
い
中
高
生
に
は
十
分
な
運
動
量
と
多
様
な
運
動
経
験
が
必
要
」
と

い
う
考
え
の
も
と
、
中
・
高
全
学
年
で
週
３
時
間
の
授
業
が
行
わ
れ
、
３
時
間
そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
る
運
動
種
目
に
取
り

組
み
ま
す
。
学
期
ご
と
に
種
目
が
入
れ
替
わ
り
、
多
く
の
運
動
を
経
験
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
や
、
そ
れ
ぞ
れ

の
運
動
種
目
を
専
門
の
教
員
が
担
当
で
き
る
よ
う
に
時
間
割
り
が
組
ま
れ
、
専
門
性
を
活
か
し
た
授
業
が
行
わ
れ
て
い

る
の
も
特
徴
で
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
㉛

　
　（
自
由
な
校
風
の
中
で
育
ま
れ
る
柔
道
授
業
）

桐
朋
中
学
・
高
等
学
校
　
教
諭
　
金
持
拓
身

本
校
に
つ
い
て

１

　

本
校
で
は
、
武
道
に
つ
い
て
中
・
高

と
も
に
柔
道
を
「
必
修
」
と
し
て
い
ま

す
。
中
学
は
中
学
２
年
生
の
２
学
期
、

高
校
は
高
校
１
年
生
の
１
学
期
、
高
校

２
年
生
に
な
る
と
通
年
で
、
週
１
時
間

の
授
業
が
行
わ
れ
、
私
は
そ
の
全
授
業

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
入
職
し
て
以
来
、
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
や
教
育
シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
よ
り
柔

道
の
授
業
時
数
や
実
施
時
期
な
ど
が
変

更
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
世
の
中

■
シ
リ
ー
ズ
■
　

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て 
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は
、
武
道
っ
て
ど
う
い
う
も
の
？
」
と

問
う
と
、
生
徒
か
ら
は
「
た
た
か
う
こ

と
」
や
「
武
士
道
」
と
い
っ
た
回
答
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
で
は
、
レ
ス
リ

ン
グ
や
ボ
ク
シ
ン
グ
も
武
道
な
の
だ 

ろ
う
か
？
」
と
投
げ
か
け
て
考
え
さ
せ

ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
「
武
道
と
武
術
は
何
が

違
う
の
か
？
」、「
柔
道
は
武
道
か
？　

ス
ポ
ー
ツ
か
？
」
と
い
う
問
題
も
取
り

上
げ
、「
武
道
は
、
武
士
道
の
伝
統
に

由
来
す
る
日
本
で
体
系
化
さ
れ
た
武
技

の
修
錬
に
よ
る
心
技
一
如
の
運
動
文
化

で
、
心
技
体
を
一
体
と
し
て
鍛
え
、
人

格
を
磨
き
、
道
徳
心
を
高
め
、
礼
節
を

尊
重
す
る
態
度
を
養
う
、
人
間
形
成
の

道
」
と
い
う
武
道
の
定
義
な
ど
を
交
え

て
解
説
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
問
答

を
通
し
て
、
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
に
「
な
ぜ

柔
道
（
武
道
）
を
学
ぶ
の
か
？
」
と
い

う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
思
考
さ
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
出
し
た

答
え
の
中
か
ら
柔
道
（
武
道
）
の
授
業

の
目
的
や
意
義
を
明
確
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

初
回
の
授
業
以
外
に
も
各
授
業
の
中

で
、
柔
道
や
武
道
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
題
材
を
基
に「
問
答
」を
繰
り
返
し
、

①単独での受け身の練習

や
柔
道
そ
の
も
の
を
取
り
巻
く
環
境
に

も
変
化
が
あ
り
、
授
業
の
進
め
方
や
生

徒
へ
の
伝
え
方
に
も
変
化
が
生
じ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
柔
道

の
授
業
内
容
や
本
質
的
な
方
針
は
こ
れ

ま
で
一
貫
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

本
稿
で
は
、
拙
い
内
容
で
は
あ
り
ま

す
が
、
本
校
で
の
柔
道
の
授
業
の
実
施

状
況
に
つ
い
て
、
そ
の
一
部
を
お
伝
え

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン

２

　

初
回
の
授
業
で
は
ま
ず
、
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
授
業
で
の
諸
注 

意
の
他
、
柔
道
や
武
道
に
関
す
る
話
を

し
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
で
き
る
限
り
生

徒
と
の
「
問
答
」
を
通
し
て
、
生
徒
に

思
考
さ
せ
る
時
間
を
つ
く
る
よ
う
に 

心
掛
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
武
道

に
は
柔
道
の
他
に
ど
の
よ
う
な
も
の 

が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
発
問
し
ま
す
。

生
徒
か
ら
は
「
剣
道
」
や
「
相
撲
」、 

「
空
手
」
と
い
っ
た
答
え
の
他
に
「
ボ

ク
シ
ン
グ
」
や
「
レ
ス
リ
ン
グ
」
と 

い
う
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。
次
に
「
で
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持
た
せ
、
特
に
基
本
動
作
を
組
み
合
わ

せ
受
と
取
（
双
方
）
の
複
合
的
な
練
習

へ
発
展
さ
せ
て
い
く
よ
う
な
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

投
技

４

　

柔
道
の
「
投
技
」
は
合
理
的
な
構
造

を
し
て
い
ま
す
。
授
業
で
は
、
そ
の
技

の
合
理
性
す
な
わ
ち
「
理
合
い
」
を
生

徒
に
理
解
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
投
技
」

を
説
明
す
る
際
、「
理
合
い
」を「
重
心
」

や
「
て
こ
の
原
理
」、「
力
の
モ
ー
メ
ン

ト
」
な
ど
物
理
学
や
運
動
力
学
的
な
解

説
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。
例
え

ば
、「
出
足
払
」
を
学
習
す
る
際
に
、「
出

足
払
は
相
手
が
移
動
す
る
ど
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
足
を
払
う
の
が
効
果
的
か
？
」

と
い
う
設
問
を
立
て
、
こ
れ
に
つ
い
て

「
進
退
動
作
」
と
「
重
心
移
動
」
の
キ

ー
ワ
ー
ド
か
ら
そ
の
答
え
を
考
え
さ
せ

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
技
を
実
際
に
試

し
て
練
習
し
て
い
く
こ
と
で
技
の
「
理

合
い
」
を
「
理
論
」
と
「
実
践
」
の
両

方
か
ら
学
ば
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

生
徒
の
興
味
や
理
解
を
深
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

基
本
動
作

３

　

柔
道
に
お
い
て
「
礼
法
」、「
姿
勢
」、

「
組
み
方
」、「
進
退
動
作
」、「
崩
し
」、

「
作
り
（
体
さ
ば
き
）」、「
掛
け
」、「
受

け
身
」
な
ど
の
基
本
動
作
は
、
こ
の
先

に
実
施
す
る
柔
道
の
技
能
を
構
成
す
る

重
要
な
も
の
で
す
。 

　

授
業
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
基
本
動
作
を

練
習
す
る
際
に
、
低
→
高
、
弱
→
強
、

緩
→
急
、
単
独
→
対
人
の
原
則
で
、
生

徒
の
習
熟
段
階
に
応
じ
て
練
習
課
題
を

設
定
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「
受
け
身
」
で
は
、
最
初
は
単
独
で
の

受
け
身
の
練
習
、
次
に
対
人
で
相
手
の

補
助
を
受
け
て
の
練
習
、
そ
し
て
相
手

と
組
み
合
っ
て
技
を
受
け
て
の
練
習
へ

と
段
階
別
、
状
況
別
に
練
習
課
題
を
変

え
て
い
き
ま
す
（
写
真
①
～
③
）。
基

本
動
作
の
修
得
に
は
、
反
復
的
な
練
習

が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の
た
め
単
調
な

練
習
に
陥
り
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
授
業

で
は
練
習
課
題
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

②対人で相手の補助を受けての受け身の練習
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な
が
ら
、
生
徒
が
主
体
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
様
子
を
見
守
り
ま
す
。
得
意
技

が
決
ま
れ
ば
、
相
手
と
組
み
合
っ
て
技

の
練
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

得
意
技
の
練
習
で
は
、
自
然
体
の
相

手
に
対
し
て
技
を
施
す
「
掛
か
り
練

習
」
か
ら
、
前
後
へ
と
移
動
し
な
が
ら

技
を
施
す
「
約
束
練
習
」（
あ
ら
か
じ

め
取
と
受
が
仕
掛
け
る
技
を
決
め
て
行

う
練
習
）
な
ど
練
習
方
法
に
も
変
化
を

持
た
せ
て
い
き
ま
す
。「
掛
か
り
練
習
」

や
「
約
束
練
習
」
を
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、
生
徒
は
少
し
ず
つ
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
技
を
自
分
の
も
の
に
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

得
意
技
の
単
独
技
で
の
練
習
が
進
む

と
「
既
習
技
を
組
み
合
わ
せ
て
連
絡
技

（
複
合
的
に
組
み
合
わ
せ
た
技
を
連
続

し
て
相
手
に
掛
け
る
こ
と
）
を
練
習
し

よ
う
」
と
い
う
次
な
る
課
題
を
提
示
し

ま
す
。
生
徒
同
士
で
さ
ら
に
議
論
を
深

め
な
が
ら
、
連
絡
技
の
組
み
合
わ
せ
を

考
え
て
い
き
ま
す
。
技
か
ら
技
へ
の
ス

ム
ー
ズ
な
連
携
は
も
と
よ
り
、
相
手
の

状
態
や
動
き
、
反
応
を
予
測
し
た
り
利

用
し
た
り
す
る
緻
密
な
設
計
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
相
手
と
の
技
の
か
け
引
き

か
ら
、
戦
術
的
に
思
考
を
巡
ら
し
、
技

す
。
本
校
で
は
中
学
1
・
２
年
次
に
理

科
で「
物
理
」の
授
業
を
行
っ
て
お
り
、

中
学
２
年
次
の
「
柔
道
」
の
授
業
を
通

し
て
横
断
的
な
学
習
の
場
に
な
る
こ
と

も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

嘉
納
治
五
郎
師
範
は
、「
形
」
と
「
乱

取
」
を
「
文
法
」
と
「
作
文
」
に
例
え
、

柔
道
修
行
の
両
輪
で
あ
る
と
説
明
し
て

い
ま
す
。
私
は
こ
の
例
え
を
「
基
本
」

と
「
応
用
」
あ
る
い
は
「
理
論
」
と
「
実

践
（
実
戦
）」
と
い
う
言
葉
を
用
い
て

説
明
し
て
い
ま
す
。
授
業
に
お
い
て
生

徒
の
理
解
を
深
め
、
興
味
を
持
た
せ
る

上
で
も
、
こ
の
両
輪
は
大
切
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。 

得
意
技
と
連
絡
技

５

　
「
手
技
」、「
腰
技
」、「
足
技
」
の
基

本
技
を
ひ
と
通
り
学
習
す
る
と
、「
既

習
技
の
中
か
ら
得
意
技
を
決
め
て
練
習

し
よ
う
」
と
い
う
課
題
を
出
し
ま
す
。

生
徒
が
そ
れ
ぞ
れ
の
「
得
意
技
」
を
考

え
る
こ
の
時
間
は
、
生
徒
同
士
が
活
発

に
議
論
し
、
生
徒
か
ら
の
質
問
も
飛
び

交
い
ま
す
。
私
は
個
別
に
助
言
を
与
え

③対人で相手の技を受けての受け身の練習



52026．1　月刊「武道」

シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

を
練
習
し
て
い
く
こ
の
過
程
は
柔
道
本

来
の
醍だ
い

醐ご

味み

の
ひ
と
つ
で
あ
る
よ
う
に

思
っ
て
い
ま
す
。

自
由
練
習

６

　

柔
道
の
授
業
で
は
「
ま
と
め
」
と
し

て
自
由
練
習
を
行
い
ま
す
。
実
際
は
、

安
全
上
の
理
由
か
ら
「
約
束
練
習
」
の

延
長
と
し
て
扱
っ
て
い
ま
す
が
、「
相

互
に
技
を
施
し
合
う
」
形
式
を
と
っ
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
取
に
は
①
立
っ

た
状
態
で
技
を
施
す
こ
と
（
倒
れ
込
ん

だ
り
、巻
き
込
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
）、

②
引
き
手
を
引
い
て
技
を
施
す
こ
と 

（〝
命
綱
〟
に
な
る
引
き
手
を
離
さ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
）、
③
力
任
せ
の
技

は
施
さ
な
い
こ
と
を
伝
え
、
受
に
は
①

技
に
入
ら
れ
た
ら
投
げ
ら
れ
る
こ
と

（
無
理
に
踏
ん
張
ら
な
い
こ
と
、
無
理

に
技
を
返
さ
な
い
こ
と
）、
②
受
け
身

を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
ま

す
。

　

生
徒
の
体
力
や
集
中
力
を
考
慮
し

て
、
短
時
間
で
時
間
を
区
切
る
よ
う
に

し
、
そ
れ
ぞ
れ
２
、
３
組
ず
つ
目
の
届

く
範
囲
で
行
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
体
格
や
体
力
、
技
量
的
に

差
が
あ
る
場
合
に
は
両
者
を
呼
ん
で
声

を
か
け
る
よ
う
に
も
し
て
い
ま
す
。
あ

く
ま
で
も
技
の
習
熟
度
合
い
を
確
か
め

る
た
め
の
自
由
練
習
で
あ
り
、
勝
敗

や
優
劣
を
つ
け
る
た
め
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
武
道
に
お
い
て

は
、｢

三
様
の
稽
古｣

と
い
う
も
の
が

あ
り
、｢

自
分
よ
り
実
力
が
上
の
相
手

と
の
稽
古｣

、｢

自
分
よ
り
実
力
が
下
の

相
手
と
の
稽
古｣

、｢

自
分
と
実
力
が
互

角
の
相
手
と
の
稽
古｣

そ
れ
ぞ
れ
に
お

い
て
、
相
手
を
引
き
立
て
る
よ
う
な
稽

古
を
す
る
こ
と
で
、
ど
の
相
手
と
も
安

全
に
稽
古
が
で
き
、
お
互
い
に
上
達
す

る
、
と
い
う
こ
と
も
伝
え
ま
す
。
こ
れ

は
柔
道
の
「
自
他
共
栄
」
の
精
神
に
も

通
じ
ま
す
。

ま
と
め

７

　

今
回
こ
こ
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
授
業
で
の
取
り
組
み
は
、
多
く
の
先

生
方
が
す
で
に
実
践
さ
れ
、
さ
ら
に
発

展
的
な
内
容
で
ご
指
導
さ
れ
て
い
る
も

の
か
と
存
じ
ま
す
。
現
在
行
わ
れ
て
い

る
指
導
法
は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
柔
道

指
導
者
が
研
究
を
重
ね
、
研け
ん

鑚さ
ん

を
積

み
、
今
日
へ
と
伝
承
さ
れ
た
も
の
で
あ

り
、
私
自
身
も
指
導
者
の
一
人
と
し
て

こ
れ
を
次
代
へ
紡
い
で
い
く
役
割
を
担

っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。

　

柔
道
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変

わ
り
、
日
本
国
内
に
お
い
て
柔
道
の
競

技
人
口
や
愛
好
者
の
数
は
大
き
く
減
少

し
て
い
る
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

本
校
が
所
在
す
る
東
京
都
多
摩
地
域
に

お
い
て
も
そ
の
傾
向
は
顕
著
で
す
。
そ

の
よ
う
な
中
、
指
導
現
場
、
と
り
わ
け

多
数
の
生
徒
が
柔
道
に
接
す
る
現
場

（
＝
柔
道
の
授
業
）
に
立
つ
私
た
ち
指

導
者
が
、
柔
道
の
魅
力
を
い
か
に
し
て

生
徒
に
気
づ
か
せ
、
興
味
・
関
心
を
持

た
せ
ら
れ
る
か
が
重
要
で
あ
る
と
切
に

感
じ
て
い
ま
す
。

　

自
戒
を
込
め
て
述
べ
ま
す
が
、
私
た

ち
指
導
者
自
身
が
「
柔
道
の
魅
力
と
は

何
か
？
」
そ
し
て
、「
そ
の
魅
力
を
生

徒
に
ど
う
伝
え
る
の
か
？
」
を
常
に
思

考
し
続
け
る
必
要
が
あ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。


