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は
じ
め
に
私
の
自
己
紹
介
も
兼
ね
て
、
柔
道
と
の
出
会
い
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
小
学
生
の
頃
か
ら
野
球
少
年
で
、
現
在
勤
務

し
て
い
る
玉
川
学
園
中
学
部
に
在
学
中
も
野
球
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

中
学
３
年
生
の
夏
の
大
会
後
は
、
高
校
生
の
硬
式
野
球
に
進
む
か
野
球
か
ら

離
れ
る
か
と
い
う
選
択
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
と
大
し
て
変
わ
り

ま
せ
ん
が
、
当
時
の
私
は
、
体
つ
き
は
同
級
生
に
比
べ
る
と
し
っ
か
り
し
て

い
る
も
の
の
背
が
低
く
、「
こ
の
ま
ま
野
球
を
続
け
て
い
て
も
そ
ん
な
に
す
ご

い
選
手
に
は
な
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え
た
結
果
、
本
当
に
軽
い
気

持
ち
で
柔
道
部
の
門
を
叩た

た

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
柔
道
部
の
顧
問
で
あ
り
、

保
健
体
育
科
の
教
員
で
あ
り
、
そ
し
て
私
の
人
生
の
師
と
な
る
小
嶋
啓
道
先

生
と
出
会
い
ま
し
た
。
小
嶋
先
生
か
ら
の
指
導
を
日
々
受
け
る
中
で
、
自
分

も
こ
ん
な
先
生
に
な
り
た
い
と
い
う
憧
れ
を
抱
き
、
体
育
教
師
を
志
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

進
学
し
た
筑
波
大
学
で
は
勉
学
は
も
ち
ろ
ん
、
柔
道
も
頑
張
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
競
技
レ
ベ
ル
の
低
い
私
に
と
っ
て
、
日
々
の
稽
古
は
非
常

に
き
つ
い
も
の
で
し
た
。
女
子
の
先
輩
方
、同
級
生
に
も
た
く
さ
ん
投
げ
ら
れ
、

出
稽
古
に
来
る
高
校
生
に
も
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
柔
道
部

を
や
め
る
と
い
う
選
択
を
し
な
か
っ
た
の
は
、「
教
員
に
な
っ
た
ら
、
辛つ

ら

い
こ

と
に
も
負
け
ず
、
粘
り
強
く
頑
張
れ
る
生
徒
を
育
て
た
い
」
と
い
う
思
い
が

あ
っ
た
か
ら
で
し
た
。
卒
業
後
は
母
校
の
玉
川
学
園
で
講
師
と
し
て
採
用
さ

れ
、
現
在
は
専
任
教
諭
と
し
て
恩
師
の
後
を
継
い
で
い
ま
す
。
中
学
２
年
生

の
担
任
を
持
ち
な
が
ら
、
授
業
は
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
幅
広

く
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
㉞

　
　（
簡
易
的
な
投
技
を
用
い
た
柔
道
授
業
）

玉
川
学
園
中
学
部
　
教
諭
　
三
好
貴
士

■
シ
リ
ー
ズ
■
　

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て 
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現
在
武
道
種
目
の

導
入
に
あ
た
る
経

緯
、
授
業
実
施
を

行
っ
て
き
た
歩
み

１

　

本
校
で
は
、
１
９
６
７
年
か
ら
武
道

教
育
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
か
ら
柔

道
、
剣
道
の
専
門
家
を
招
き
、
教
育
に

取
り
入
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
本
稿
の

執
筆
を
機
に
調
べ
て
み
ま
す
と
、
１
９

６
４
年
に
開
館
し
た
日
本
武
道
館
が
、

創
建
目
的
の
一
つ
と
し
て
学
校
で
の
武

道
必
修
化
を
推
進
し
始
め
た
と
の
こ
と

で
、
本
校
の
武
道
教
育
は
、
当
時
と
し

て
は
か
な
り
先
進
的
な
取
り
組
み
で
あ

っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

本
校
の
武
道
教
育
で
特
筆
す
べ
き
な

の
が
、
学
校
行
事
と
し
て
寒
稽
古
を
実

施
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
武
道
教
育
を

始
め
た
翌
年
の
１
９
６
８
年
よ
り
始

め
、
現
在
に
至
る
ま
で
続
く
伝
統
行
事

と
な
っ
て
い
ま
す
。
道
場
や
ク
ラ
ブ

活
動
単
位
で
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
多

数
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
学
校
行
事
と

し
て
行
っ
て
い
る
学
校
は
か
な
り
珍
し

い
と
思
い
ま
す
。
創
立
者
の
小
原
國
芳

先
生
は
「
北
風
に
向
か
っ
て
口
笛
を
吹

け
」「
困
難
な
こ
と
に
自
分
か
ら
立
ち

向
か
っ
て
い
く
人
に
な
れ
」
と
よ
く
口

に
し
て
い
た
よ
う
で
、
そ
の
思
い
が
学

校
行
事
と
し
て
の
寒
稽
古
に
表
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
の
も
と
に
行

わ
れ
て
き
た
寒
稽
古
な
の
で
、
武
道
に

留と
ど

ま
ら
ず
、
マ
ラ
ソ
ン
や
体
操
を
行
っ

て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
す
。
現
在
で
は

高
校
２
年
生
の
男
女
が
武
道
（
柔
道
・

剣
道
）
を
行
う
行
事
と
し
て
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。
長
ら
く
男
子
の
行
事
と

な
っ
て
い
た
の
を
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
蔓ま
ん

延え
ん

に
よ
り
数
年
間
中

止
し
て
い
た
寒
稽
古
を
２
０
２
４
年
１

月
か
ら
復
活
さ
せ
る
に
あ
た
り
、
新
し

い
時
代
の
寒
稽
古
を
、
と
い
う
考
え
の

も
と
に
男
女
と
も
に
参
加
す
る
形
式
へ

と
変
化
さ
せ
ま
し
た
。
本
校
に
は
柔
道

を
担
当
す
る
教
員
が
私
し
か
い
な
い
た

め
、
寒
稽
古
で
は
特
別
講
師
を
招
く
こ

と
で
男
女
同
時
に
授
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
４
年
度
は
筑
波
大
学
の

同
期
で
あ
る
緒
方
亜
香
里
氏
、
２
０
２

５
年
度
は
大
学
の
先
輩
の
佐
藤
愛
子
氏

（
東
京
女
子
体
育
大
学
准
教
授
）
を
は

じ
め
３
名
の
講
師
を
招
き
ま
し
た
。
得

玉川学園中学部
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意
技
を
披
露
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
玉

川
学
園
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
「
本

物
に
触
れ
る
教
育
」
を
ま
さ
に
生
徒
た

ち
に
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

武
道
の
授
業
は
、
男
子
は
中
学
１
年

生
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
、
授
業
時
数

に
差
は
あ
り
ま
す
が
、
５
年
間
か
け
て

技
能
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
女
子
は
中

学
３
年
生
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
の
３

年
間
だ
け
行
っ
て
い
ま
す
。
実
は
女
子

の
武
道
の
授
業
は
、
武
道
必
修
化
後
か

ら
な
ぎ
な
た
を
長
く
実
施
し
て
い
ま
し

た
が
、
数
年
前
の
担
当
教
員
の
退
職
後

か
ら
実
施
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

前
述
の
寒
稽
古
を
男
女
で
行
う
こ
と
に

し
た
の
を
機
に
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
見

直
し
、
女
子
で
も
柔
道
・
剣
道
の
授
業

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
の
授
業
内
容

や
工
夫

２

　

２
０
２
５
年
度
は
、
各
学
年
平
均
し

て
10
時
間
程
度
の
授
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
都
合
上
、
通
年

で
の
授
業
実
施
で
は
な
い
た
め
、
毎
年

技
能
を
積
み
上
げ
て
は
い
ま
す
が
、
３

歩
進
ん
で
２
歩
下
が
る
よ
う
な
授
業
進

度
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
主

な
授
業
内
容
は
左
ペ
ー
ジ
の
表
の
通
り

で
す
。

　

先
に
技
術
面
以
外
に
触
れ
る
と
、
柔

道
衣
着
用
は
授
業
開
始
学
年
で
は
な

く
、
そ
の
次
の
学
年
に
入
れ
て
い
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
は
、
い
き
な
り

柔
道
衣
を
手
に
す
る
と
、
帯
の
締
め

方
、
柔
道
衣
の
着
方
、
柔
道
衣
の
畳
み

方
と
多
く
の
こ
と
を
同
時
に
覚
え
る
必

要
が
あ
り
、
こ
れ
ら
に
加
え
て
技
術
面

で
も
覚
え
る
こ
と
が
あ
る
た
め
に
、
一

つ
一
つ
の
定
着
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
こ

と
を
懸
念
し
て
の
工
夫
で
す
。
現
に
、

あ
る
程
度
締
め
方
を
習
得
し
た
状
態
で

柔
道
衣
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
授
業
展

開
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
柔
道
衣
を
丁
寧
に
畳
む
こ
と
は
、

中
学
１
年
生
の
男
子
に
は
な
か
な
か
定

着
し
な
い
と
い
う
実
感
も
あ
り
、
中
学

２
年
生
か
ら
の
柔
道
衣
着
用
と
し
て
い

ま
す
。

　

武
道
の
指
導
は
技
術
面
も
大
切
で
す

が
、
礼
儀
や
マ
ナ
ー
な
ど
の
心
の
部
分

の
指
導
が
非
常
に
大
切
で
あ
る
こ
と

を
、
武
道
教
育
に
携
わ
る
者
は
誰
し
も

が
意
識
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

寒稽古で指導にあたる佐藤講師（右から 3人目）
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男子 女子
中 1 礼法、帯の締め方、受身基礎動作、固技

中 2 柔道衣着用、受身基礎動作、固技

中 3 前回り受身学習、体落 礼法、帯の締め方、受身基礎動作、固技

高 1 単独受身動作、体格に応じた技の選択（背負投
と払腰）、固技

柔道衣着用、受身基礎動作、前回り受身学習、
固技

高 2 受身動作習熟、立技乱取、試合運営 単独受身動作習熟、立技約束練習、固技、試合
運営

男女ともに参加する寒稽古。最終日には固技の試合を行う。

自
身
の
柔
道
衣
を
丁
寧
に
畳
む
こ
と
が

す
ぐ
に
何
か
に
影
響
す
る
わ
け
で
は
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
物
を
大
切
に

す
る
心
を
育
む
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
る
と
と
も
に
、
日
頃

の
体
育
の
授
業
後
や
日
常
に
お
い
て
も

服
を
畳
む
習
慣
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

柔
道
の
技
術
指
導
と
い
え
ば
、
受
身

を
習
得
し
て
か
ら
投
技
の
学
習
に
移

る
「
受
身
先
行
型
」
の
指
導
が
一
般
的

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
簡
易
的
な

投
技
を
用
い
る
中
で
受
身
動
作
の
習
得

を
目
指
す
よ
う
な
、
い
わ
ば
「
投
技
先

行
型
」
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
以

前
は
受
身
を
し
っ
か
り
学
習
さ
せ
て
か

ら
投
技
の
学
習
に
移
行
し
て
い
ま
し
た

が
、
受
身
の
練
習
の
最
中
に
生
徒
か
ら

「
こ
れ
っ
て
い
つ
使
う
ん
で
す
か
？
」

と
聞
か
れ
た
こ
と
か
ら
、
受
身
の
学
習

に
は
そ
れ
を
学
ぶ
必
要
性
を
感
じ
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
か
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
、
投
技
先
行
型
の
指
導
へ

変
え
て
い
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
こ

こ
で
用
い
る
投
技
は
体
落
と
大
腰
を
念

頭
に
お
い
た
簡
易
的
な
も
の
で
す
。
投

げ
る
と
い
う
よ
り
パ
ー
ト
ナ
ー
を
上
手

に
転
が
し
て
あ
げ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
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積
み
重
ね
て
転
が
る
感
覚
を
養
わ
せ
た

後
に
、
単
独
で
の
受
身
習
得
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。
受
身
単
独
の
練
習
に
躓つ
ま
ずい

た
時
は
逆
に
投
技
を
用
い
る
こ
と
で
、

「
さ
っ
き
は
こ
う
や
っ
て
転
が
っ
て
い

た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
気
付
か
せ
て
あ

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
も
そ

も
「
受
身
が
で
き
る
」
と
は
何
を
指
す

か
を
考
え
る
と
、
対
人
に
お
い
て
受
身

が
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
手
段
と

し
て
、
単
独
で
の
受
身
動
作
の
習
得
が

必
要
だ
と
、
指
導
経
験
を
重
ね
る
中
で

気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
体
育
の
授
業
の
中
で
、
生
徒
が

お
互
い
の
動
き
を
見
て
「
お
ぉ
！　

今

の
上う

手ま

い
！
」
と
い
っ
た
感
覚
を
大
事

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
生
徒
た

ち
は
柔
道
の
専
門
家
で
は
な
い
の
で
、

技
術
的
に
こ
こ
が
上
手
だ
っ
た
か
ら
、

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
あ
る
意
味
で

「
な
ん
と
な
く
」
そ
の
動
き
の
良
さ
を

感
じ
取
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
「
な

ん
と
な
く
す
ご
い
」
と
感
じ
た
感
性
を

大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
後

か
ら
な
ぜ
す
ご
い
と
感
じ
た
の
か
、
と

い
う
理
由
を
深
掘
り
す
る
こ
と
で
、
よ

り
授
業
に
主
体
的
に
取
り
組
め
る
よ
う

な
働
き
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

生
徒
・
教
員
の
声

３

　

簡
易
的
な
投
技
を
用
い
て
受
身
の
指

導
を
し
て
い
ま
す
が
、
生
徒
た
ち
に
と

っ
て
は
立
派
な
投
技
で
あ
り
、
十
分
に

投
げ
て
い
る
感
覚
を
味
わ
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
さ
ら
に
積
極
的
受
身
の
指
導

を
重
ね
る
と
、
受
身
を
と
っ
て
い
る
側

に
笑
顔
が
で
て
く
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
時
に
は
「
先
生
、
私
の
こ
と
投

げ
て
み
て
」
と
女
子
生
徒
に
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
、１
人
投
げ
る
と「
私
も
、

私
も
」
と
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
柔

簡易的な投技①

簡易的な投技②

簡易的な投技③

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
の
簡
易
的
な
投
技

は
、
大
竹
雄
介
氏
（
明
治
大
学
付
属
明

治
高
等
学
校
・
中
学
校
教
諭
）
主
催
の

日
仏
柔
道
指
導
法
交
換
会
に
て
、
久
保

徳
道
氏
（
本
郷
高
等
学
校
・
中
学
校
教

諭
）
が
紹
介
し
た
も
の
で
す
。
膝
立
ち

の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
転
が
す
動
作
と
し
て

非
常
に
優
れ
た
練
習
課
題
で
あ
り
、
そ

の
後
の
単
独
で
の
受
身
動
作
習
得
に
も

発
展
さ
せ
や
す
い
も
の
で
す
。

　

受
身
の
学
習
に
お
い
て
、
私
が
大
切

に
し
て
い
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
積
極
的

受
身
」
で
す
。
競
技
の
柔
道
に
お
い
て

も
、
技
を
受
け
る
側
の
受
け
方
の
重
要

性
は
言
わ
ず
も
が
な
で
す
が
、
こ
の
感

覚
を
授
業
で
も
導
入
で
き
な
い
か
と
考

え
た
中
で
導
き
出
し
た
言
葉
で
す
。
投

技
と
は
取
と
受
の
共
同
作
業
で
あ
り
、

技
を
受
け
る
側
も
積
極
的
に
動
き
を
起

こ
す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
伝
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
自
ら
飛
ぶ
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、
剛
体
を
維
持
し
た
り
、
大

腰
や
背
負
投
等
の
担
技
を
受
け
る
際
に

少
し
背
伸
び
を
し
て
重
心
の
差
を
作
る

手
助
け
を
す
る
よ
う
な
こ
と
を
指
し
ま

す
。
女
子
の
授
業
に
お
い
て
は
、
投
げ

を
用
い
て
説
明
す
る
だ
け
で
な
く
、
一

本
背
負
投
と
紹
介
し
つ
つ
、
柔
の
形
の

「
肩か
た
ま
わ
し廻」
の
動
作
の
一
部
を
用
い
た
動
作

の
練
習
を
用
い
て
、
積
極
的
に
受
け
る

こ
と
を
学
ば
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
積
極
的
受
身
の
練
習
を
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道
を
専
門
に
し
て
い
る
者
は
「
人
に
投

げ
ら
れ
る
」
こ
と
は
痛
み
を
伴
う
こ
と

が
あ
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
の
よ
う
に

感
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
生
徒
に

と
っ
て
「
人
に
投
げ
ら
れ
る
」
こ
と
は

非
日
常
の
経
験
で
あ
り
、
全
員
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
楽
し
さ
を
覚
え

る
も
の
で
す
。
投
げ
る
の
も
楽
し
い
、

投
げ
ら
れ
て
も
楽
し
い
。
抑
え
る
の
も

楽
し
い
し
、
仲
間
の
重
さ
を
感
じ
な
が

ら
抑
え
ら
れ
る
の
も
楽
し
い
。
勝
ち
負

け
で
な
い
部
分
で
生
徒
た
ち
に
柔
道
の

魅
力
を
伝
え
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
楽
し

い
」
の
た
め
に
は
仲
間
と
の
協
働
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
学
ん
で
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
武
道
授
業
を
ど
の

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
か

４

　

玉
川
学
園
の
創
立
者
小
原
國
芳
先
生

は
、玉
川
学
園
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て「
人

生
の
最
も
苦
し
い 

い
や
な 

辛
い 

損
な

場
面
を
真
っ
先
き
に
微
笑
を
以
っ
て
担

当
せ
よ
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
ま
し

た
。
武
道
教
育
に
携
わ
る
今
、
こ
の
言

葉
は
最
も
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。「
投
げ
ら
れ
た

数
だ
け
強
く
な
る
」
な
ん
て
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
「
強
く
な

る
」
と
は
何
を
指
す
の
か
。
以
前
は
単

に
競
技
レ
ベ
ル
向
上
の
こ
と
を
指
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
教

員
と
し
て
経
験
を
積
む
う
ち
に
、
投
げ

ら
れ
て
痛
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
損

な
場
面
を
、
仲
間
の
た
め
に
笑
顔
で
受

け
入
れ
る
こ
と
、
こ
う
い
っ
た
姿
勢
こ

そ
が
武
道
教
育
の
最
も
大
切
な
部
分
だ

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

柔
道
衣
を
畳
む
と
い
う
こ
と
か
ら
、

積
極
的
受
身
、
損
な
場
面
を
笑
顔
で
担

当
す
る
こ
と
。
全
く
関
係
の
な
い
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
が
、
ど
れ
も
生
徒
た
ち

が
大
人
に
な
る
過
程
で
身
に
付
け
て
ほ

し
い
力
ば
か
り
で
す
。
自
意
識
過
剰
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
武
道

は
他
の
体
育
の
種
目
と
は
違
い
、
こ
う

い
っ
た
力
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。
投
技
先
行
の
受
身
学
習

に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
授
業
の
内
容

は
柔
軟
に
工
夫
し
、
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
し
て
い
き
な
が
ら
も
、
本
質
の
部
分

は
愚
直
に
追
い
求
め
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
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