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私
は
こ
れ
ま
で
中
学
校
保
健
体
育
科
教
員
と
し
て
柔
道
の
授
業
に
関
わ
る

な
か
で
、「
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
生
徒
た
ち
に
柔
道
の
面
白
さ
を
い
か

に
伝
え
ら
れ
る
か
」
を
課
題
と
し
て
掲
げ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
自
身

の
実
践
を
通
し
て
、
柔
道
の
授
業
が
始
ま
る
前
は
不
安
そ
う
に
し
て
い
た
生

徒
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
笑
顔
で
授
業
を
受
け
る
様
子
や
、「
来
年
も
柔

道
が
し
た
い
！
」「
来
年
の
授
業
で
は
も
っ
と
○
○
し
た
い
」
と
い
っ
た
生

徒
の
意
見
が
年
々
増
え
て
き
た
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
本
稿
で
紹
介
す
る

実
践
が
少
し
で
も
読
者
の
皆
さ
ま
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
㊲

　
　
（
柔
道
の
授
業
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
段
階
的
教
材
の
活
用
）

富
山
県
高
岡
市
立
五
位
中
学
校　

教
諭
　
竹
内
優
香

は
じ
め
に

１

　

平
成
20
年
に
改
訂
さ
れ
た
中
学
校
学

習
指
導
要
領
に
お
い
て
、
保
健
体
育
は

「
武
道
・
ダ
ン
ス
を
含
め
た
す
べ
て
の

領
域
を
必
修
化
」
す
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
、
こ
の
改
訂
に
基
づ
き
、
平
成
24
年

度
か
ら
中
学
校
第
１
学
年
・
第
２
学
年

の
保
健
体
育
に
お
い
て
武
道
が
必
修
と

な
り
ま
し
た
。
富
山
県
で
は
武
道
の
学

習
と
し
て
柔
道
を
選
択
す
る
中
学
校
が

多
く
、
ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
中
学
１
年

生
の
授
業
で
初
め
て
柔
道
を
経
験
し
ま

す
。
私
が
こ
れ
ま
で
柔
道
に
携
わ
る
中

で
、
柔
道
に
は
勝
ち
負
け
だ
け
で
は
な

い
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
感
じ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
、

生
徒
が
授
業
を
通
し
て
柔
道
の
楽
し
さ

や
面
白
さ
を
感
じ
る
こ
と
で
、
柔
道
を

は
じ
め
と
す
る
武
道
に
興
味
・
関
心
を

も
て
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
、
本
実

践
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

本
実
践
の
背
景

２

　

柔
道
の
学
習
に
お
い
て
は
「
安
全

性
」
の
確
保
を
常
に
意
識
し
な
け
れ
ば

■
シ
リ
ー
ズ
■
　

中
学
校
武
道

授
業
の
充
実
に
向
け
て 
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

な
ら
ず
、
特
に
「
礼
法
」「
身
体
動
作
・

体
さ
ば
き
」「
受
け
身
」「
抑
え
技
」「
投

げ
技
」
に
関
す
る
指
導
は
、
そ
の
基
盤

を
形
成
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
中
で
も

「
受
け
身
」
は
、
頭
部
・
頸け
い

部ぶ

・
脊
椎

へ
の
衝
撃
を
軽
減
し
、
け
が
を
防
ぐ
た

め
の
基
本
的
か
つ
不
可
欠
な
技
能
で
あ

り
、
こ
れ
は
日
常
生
活
に
お
け
る
危
険

回
避
に
も
応
用
で
き
る
た
め
、
生
徒
に

は
確
実
に
身
に
付
け
さ
せ
た
い
内
容
だ

と
考
え
ま
す
。

　

本
校
１
年
生
を
対
象
と
し
た
事
前
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
柔
道
の
授
業
が
楽

し
み
」「
投
げ
る
の
が
面
白
そ
う
」「
普

段
で
き
な
い
経
験
が
で
き
る
」
な
ど
、

柔
道
に
対
し
て
前
向
き
な
回
答
が
多
く

み
ら
れ
た
一
方
で
、「
技
や
受
け
身
を

覚
え
る
こ
と
が
難
し
そ
う
」「
け
が
を

す
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
っ
た
不
安

の
声
も
一
定
数
あ
り
、
安
全
面
へ
の
配

慮
と
技
能
習
得
の
両
立
が
課
題
と
し
て

浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
限
ら
れ
た
授
業
時
間
の
中

で
も
安
全
性
を
十
分
に
確
保
し
つ
つ
、

基
本
動
作
と
基
本
と
な
る
技
の
確
実
な

習
得
を
図
り
、
そ
れ
ら
を
活
用
し
て
相

手
の
動
き
に
応
じ
た
攻
防
を
展
開
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し

た
。
そ
の
際
、
生
徒
の
個
別
最
適
な
学

び
や
学
習
の
振
り
返
り
、
他
者
参
照
に

よ
る
協
働
的
な
学
び
を
充
実
さ
せ
る
た

め
に
、
情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を

効
果
的
に
活
用
し
た
い
と
考
え
ま
し

た
。
ま
た
、
あ
そ
び
の
要
素
を
取
り
入

れ
た
実
践
的
な
練
習
を
行
う
こ
と
で
、

生
徒
が
柔
道
の
楽
し
さ
を
体
感
し
、
主

体
的
に
学
び
、
協
働
的
な
活
動
を
通
し

て
深
い
学
び
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
ま

し
た
。本

実
践
の
内
容

３

　

本
実
践
で
は
、「
⑴
発
達
段
階
を
考

慮
し
た
学
習
計
画
の
作
成
」「
⑵
課
題

発
見
や
課
題
解
決
の
た
め
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
」「
⑶
あ
そ
び
の
要
素
を
取
り
入
れ

た
学
習
活
動
」
に
つ
い
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

⑴�

発
達
段
階
を
考
慮
し
た
学
習
計
画
の

作
成

　

武
道
は
中
学
校
第
１
学
年
お
よ
び
第

２
学
年
で
必
修
で
あ
る
た
め
、
生
徒
の

発
達
段
階
を
踏
ま
え
、
２
カ
年
を
見
通

し
た
体
系
的
な
学
習
計
画
を
作
成
し
ま
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し
た
。

　

中
学
１
年
生
は
、
身
体
操
作
が
未
熟

で
あ
り
、
対
人
技
能
へ
の
不
安
も
み
ら

れ
る
発
達
段
階
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
礼
法
」「
受
け
身
」「
体
さ
ば
き
」
と

い
っ
た
安
全
確
保
の
た
め
の
基
礎
技
能

の
習
得
を
中
心
に
位
置
付
け
ま
し
た
。

ま
た
、
柔
道
に
対
す
る
恐
怖
感
の
軽
減

や
、
基
本
的
な
身
体
の
使
い
方
の
定
着

を
重
視
し
ま
し
た
。

　

中
学
２
年
生
は
、
身
体
操
作
の
安
定

が
み
ら
れ
、
対
人
場
面
で
の
判
断
や
駆

け
引
き
が
可
能
に
な
る
発
達
段
階
に
あ

る
た
め
、
１
年
生
で
身
に
付
け
た
基
礎

技
能
を
土
台
と
し
た
「
相
手
の
動
き
に

応
じ
た
攻
防
」「
基
本
技
の
選
択
や
連

絡
の
判
断
」「
簡
単
な
実
戦
的
展
開
」

な
ど
、
応
用
的
で
思
考
を
伴
う
学
習
へ

発
展
さ
せ
る
指
導
を
行
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、中
学
１
年
生
で
は「
安

全
確
保
の
た
め
の
基
礎
技
能
の
習
得
」

を
、
中
学
２
年
生
で
は
「
１
年
生
で
身

に
付
け
た
基
礎
技
能
を
生
か
し
た
応
用

的
な
攻
防
技
能
の
育
成
」
を
重
点
と
し

た
学
習
を
構
成
し
ま
し
た
。

⑵�

課
題
発
見
や
課
題
解
決
の
た
め
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
活
用

発達段階を考慮した学習計画

学年 学習内容 配時

第１学年
全９時間

・柔道衣の着方 １時間
※�柔道衣の着方や礼法は毎時間確認。柔道の歴
史や身体動作はその他の学習内容と合わせて
指導する。

・柔道の歴史

・礼法（座礼・立礼）、身体動作

・受け身
　（後ろ受け身・横受け身・前回り受け身）

３時間
※�準備運動の一環として毎時間練習の時間を設
ける。

・受け身の応用（ジャンケン受け身） １時間
・抑え技（袈裟固め、横四方固め） ３時間
・学習のまとめ（スキルチェック） １時間

第２学年
全８時間

・礼法、受け身の復習
　�（座礼・立礼、後ろ受け身・横受け身・
前回り受け身・ジャンケン受け身）

１時間
※�受け身は準備運動の一環として毎時間練習の
時間を設ける。

・投げ技の基本動作（組手、体さばき、崩し）
１時間
※投げ技の学習と合わせて指導する。

・投げ技（出足払い、体落とし、大腰） ３時間
・投げ技の応用（ジャンケン柔道） ２時間
・学習のまとめ（スキルチェック） １時間

Classroom に学習の取り組みを蓄積 柔道授業用の Google Classroom を新たに作成
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シリーズ 中学校武道 授業の充実に向けて

▲①生徒が Classroom に動画を投稿。
　　教師はその動画にアドバイス

▶②�個人の自己評価や課題をクラス全員で共
有できるスプレッドシートを作成

に
記
入
し
、
学
習
の
取
り
組
み
を
蓄
積

し
ま
し
た
。
教
師
は
そ
れ
を
確
認
し
、

生
徒
一
人
一
人
の
学
習
状
況
に
応
じ
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

授
業
実
践
：
第
１
学
年　

受
け
身

【
学
習
課
題
】

「
安
全
な
前
回
り
受
け
身
を
マ
ス
タ
ー

し
よ
う
」（
４
／
９
時
間
）

【
展
開
】

①�

生
徒
は
自
分
の
前
回
り
受
け
身
の
動

画
を
撮
影
し
、Classroom

に
投
稿

し
ま
し
た
。
教
師
は
そ
の
動
画
を
確

認
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

②�

個
人
の
自
己
評
価
や
課
題
を
ク
ラ
ス

全
員
で
共
有
で
き
る
ス
プ
レ
ッ
ド
シ

ー
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
シ
ー
ト
内

で
は
、
次
時
の
課
題
設
定
に
つ
な
げ

る
た
め
に
「
前
回
り
受
け
身
で
難
し

い
と
感
じ
る
こ
と
」
を
選
択
さ
せ
、

選
択
肢
に
は
、
生
徒
が
つ
ま
ず
き
や

す
い
「
頭
の
位
置
（
目
線
）」「
回
転

の
方
向
」「
横
受
け
身
の
形
」
の
３

項
目
を
設
定
し
、
複
数
選
択
を
可
能

と
し
ま
し
た
。

③�

教
師
は
こ
の
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
に

入
力
さ
れ
た
生
徒
の
振
り
返
り
を
確

認
す
る
こ
と
で
、
生
徒
の
理
解
度
や

定
着
度
を
丁
寧
に
把
握
す
る
よ
う
努

　

本
校
で
は
令
和
７
年
度
よ
り
、
学
習

専
用
端
末
と
し
てchromebook

を
使

用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
授
業
で
活
用
し
て

い
ま
す
。
１
年
生
の
授
業
で
は
、
柔
道

授
業
用
のG

oogle Classroom

を
新

た
に
作
成
し
、
学
習
カ
ー
ド
、
振
り
返

り
用
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
、
手
本
と
な

る
受
け
身
の
参
考
動
画
を
掲
載
し
ま
し

た
。

　

Classroom

に
は
、
受
け
身
や
体
さ

ば
き
の
手
本
動
画
、
ス
ラ
イ
ド
資
料
、

学
習
の
流
れ
を
示
し
た
学
習
カ
ー
ド

等
、
学
習
に
必
要
な
資
料
を
体
系
的
に

整
理
し
て
掲
載
し
ま
し
た
。
生
徒
が
い

つ
で
も
自
分
が
必
要
と
す
る
情
報
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

個
々
の
理
解
度
に
応
じ
て
学
習
を
進
め

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
柔
道
の
基

礎
技
能
で
あ
る
受
け
身
や
体
さ
ば
き

は
、
動
き
の
細
部
が
習
得
の
成
否
を
分

け
る
た
め
、
繰
り
返
し
視
覚
的
に
確
認

で
き
る
も
の
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
生
徒
が
自
分
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

教
材
を
選
択
し
学
ぶ
こ
と
で
、
主
体
的

に
学
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
１
年
生
の
授
業

で
は
毎
時
間
、
学
習
課
題
と
そ
の
達
成

度
や
振
り
返
り
を
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
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分
け
等
に
よ
っ
て
把
握
し
や
す
く
な
る

こ
と
で
、
指
導
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
他
者
参
照
」
に
よ
る
「
協

働
的
な
学
び
」
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

生
徒
が
自
分
で
撮
影
し
た
動
画
を 

Classroom

に
投
稿
し
、
ク
ラ
ス
全
体

で
共
有
で
き
る
仕
組
み
を
導
入
し
ま
し

た
。
こ
の
仕
組
み
に
よ
り
、
生
徒
は
自

分
の
動
き
を
客
観
的
に
確
認
で
き
る
と

と
も
に
、
同
じ
課
題
に
取
り
組
む
仲
間

や
技
能
の
高
い
生
徒
、
さ
ら
に
教
師
か

ら
多
面
的
な
コ
メ
ン
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
他
者
の
視
点
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
生
徒
は
自
分
で
は
気
付
き
に

く
い
課
題
を
認
識
し
、
課
題
解
決
に
向

け
て
具
体
的
な
改
善
点
を
明
確
に
し
て

練
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
他
者
の
よ

い
動
作
を
参
考
に
し
た
り
、
仲
間
か
ら

の
助
言
に
刺
激
を
受
け
た
り
す
る
協
働

的
な
学
び
を
通
し
て
、
技
能
習
得
だ
け

で
な
く
、
学
習
へ
の
意
欲
の
向
上
を
図

り
ま
し
た
。

⑶�

あ
そ
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
学
習

活
動

　

第
１
学
年
の
授
業
で
は
、
受
け
身
の

応
用
的
な
活
動
と
し
て
「
ジ
ャ
ン
ケ
ン

受
け
身
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
互
い
に
両
袖
を
持
っ
た
状
態
で
足

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
行
い
、
勝
っ
た
側
（
取

り
）
が
相
手
を
転
が
し
、負
け
た
側
（
受

け
）
が
受
け
身
を
と
る
練
習
で
す
。
取

り
は
相
手
が
受
け
身
を
取
り
や
す
い
よ

う
に
体
の
向
き
や
動
き
を
調
整
す
る
こ

と
で
、
投
げ
技
の
「
崩
し
」
や
「
体
さ

ば
き
」
に
通
じ
る
基
礎
的
動
作
を
体
験

で
き
ま
す
。
一
方
、
受
け
は
ジ
ャ
ン
ケ

ン
の
結
果
に
応
じ
て
適
切
な
受
け
身
を

③スプレッドシートに入力された生徒の振り返りを確認

め
ま
し
た
。
ま
た
、
生
徒
一
人
一
人

に
コ
メ
ン
ト
を
返
し
、
個
の
見
取
り

と
生
徒
の
実
態
に
応
じ
た
指
導
を
行

う
こ
と
で
、
生
徒
自
身
が
達
成
感
や

自
己
の
成
長
を
実
感
し
、
よ
り
主
体

的
に
学
習
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

④�

教
師
の
コ
メ
ン
ト
内
容
と
生
徒
自
身

の
前
時
の
振
り
返
り
を
踏
ま
え
て
、

「
安
全
に
前
回
り
受
け
身
を
行
う
た

め
に
気
を
付
け
る
点
」
を
記
入
さ
せ

ま
し
た
。
セ
ル
は
課
題
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
入
力
す
る
と
自
動
的
に
色
分
け

さ
れ
、
生
徒
の
つ
ま
ず
き
が
可
視
化

で
き
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。
生
徒

は
自
分
の
課
題
に
応
じ
て
、
学
習
形

態
・
学
習
方
法
を
選
択
し
、
練
習
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
工
夫
に
よ
り
、
生
徒
が
前

時
の
振
り
返
り
を
確
認
し
な
が
ら
学
習

に
取
り
組
め
る
こ
と
と
、
学
習
方
法
の

選
択
が
容
易
に
な
り
協
働
的
な
学
習
が

進
め
や
す
く
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し

た
。
ま
た
、
教
師
も
個
々
の
課
題
が
色④個人課題を設定

学習形態・学習方法を選択
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選
択
す
る
た
め
、
投
げ
ら
れ
た
状
況
に

近
い
中
で
受
け
身
を
行
う
経
験
を
積
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
実
践
で
は
、「
グ

ー
」
負
け
は
前
回
り
受
け
身
、「
チ
ョ

キ
」
負
け
は
横
受
け
身
、「
パ
ー
」
負

け
は
後
ろ
受
け
身
と
し
、
状
況
判
断
と

受
け
身
の
使
い
分
け
を
促
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
日
常
生
活
で
も
役
立
つ

安
全
な
身
の
こ
な
し
の
習
得
に
つ
な
が

り
、
さ
ら
に
第
２
学
年
で
学
習
す
る
投

げ
技
へ
の
見
通
し
を
も
た
せ
る
こ
と
に

も
役
立
つ
と
考
え
ま
し
た
。

　

第
２
学
年
で
は
、
安
全
で
効
果
的
に

投
げ
技
を
学
習
で
き
る
教
材
と
し
て

「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
柔
道
」を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
互
い
に
右
組
で
組
ん
だ
状
態

で
足
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
行
い
、
勝
っ
た
側

が
約
束
さ
れ
た
投
げ
技
を
か
け
、
負
け

た
側
が
受
け
身
を
と
る
活
動
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
生
徒
は
「
崩
し
」「
体
さ

ば
き
」「
技
か
け
」
と
い
っ
た
基
本
動

作
を
繰
り
返
し
体
験
し
、
相
手
の
動
き

に
応
じ
た
技
の
選
択
や
、
安
全
に
受
け

身
を
と
る
力
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
本
実
践
で
は
、「
グ

ー
」
の
勝
ち
は
出
足
払
い
、「
チ
ョ
キ
」

の
勝
ち
は
大
腰
、「
パ
ー
」
の
勝
ち
は

体
落
と
し
と
し
、
体
格
差
や
技
能
差
に

か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
生
徒
が
「
投
げ

る
」「
投
げ
ら
れ
る
」
を
安
全
に
経
験

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
と
め

4

　

発
達
段
階
を
考
慮
し
た
学
習
計
画
を

立
て
る
こ
と
で
、
第
１
学
年
で
は
基
礎

技
能
が
着
実
に
定
着
し
、
第
２
学
年
で

は
そ
れ
ら
を
基
盤
と
し
た
攻
防
や
投
げ

技
の
選
択
へ
と
発
展
す
る
な
ど
、
段
階

的
な
技
能
習
得
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

１
年
生
の
基
礎
技
能
の
確
実
な
習
得
が

２
年
生
で
の
応
用
へ
と
つ
な
が
り
、
ジ

ャ
ン
ケ
ン
受
け
身
や
ジ
ャ
ン
ケ
ン
柔
道

と
い
っ
た
段
階
的
な
活
動
に
よ
り
、
生

徒
の
体
験
を
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
生
徒

は
必
要
に
応
じ
て
正
し
い
動
作
を
確
認

で
き
、
受
け
身
の
質
を
向
上
さ
せ
、
安

全
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト
に
よ
る
振
り

返
り
の
蓄
積
は
、
生
徒
の
課
題
把
握
だ

け
で
な
く
教
師
の
学
習
状
況
の
理
解
に

も
有
効
で
あ
り
、
授
業
改
善
の
一
助
と

第１学年：ジャンケン受け身

第２学年：ジャンケン柔道
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る
こ
と
、
か
け
ら
れ
た
技
に
よ
っ
て
適

切
な
受
け
身
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

ゲ
ー
ム
性
が
高
ま
る
と
礼
法
が
疎お
ろ
そか

に

な
っ
て
し
ま
う
生
徒
も
み
ら
れ
ま
し

た
。
楽
し
さ
の
中
に
も
相
手
を
尊
重
す

る
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る

こ
と
を
適
宜
指
導
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
柔
道
の
授
業
に

お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
と
発
達
段
階
に
応

じ
た
教
材
構
成
は
、
安
全
性
の
確
保
、

個
別
最
適
な
学
び
、
協
働
的
な
学
び
の

促
進
に
大
き
く
寄
与
す
る
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
特
に
、
動
画
を
活
用
し
た

振
り
返
り
や
、
他
者
参
照
に
よ
る
学

び
合
い
は
、
従
来
の
一
斉
指
導
だ
け
で

は
困
難
で
あ
っ
た
「
自
分
の
動
き
を
客

観
的
に
評
価
す
る
力
」
や
「
仲
間
と
学

び
合
う
姿
勢
」
の
形
成
を
促
し
、
技
能

習
得
の
質
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
し

た
。
今
後
は
、
学
習
目
的
に
応
じ
た
よ

り
効
果
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
と
指
導
方

法
の
工
夫
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
柔
道
の

授
業
は
、「
安
全
性
」
と
「
楽
し
さ
」

を
両
立
し
な
が
ら
、
主
体
的
に
学
び
合

う
場
へ
と
発
展
さ
せ
ら
れ
る
可
能
性
を

も
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
生
徒
自
身
に

よ
る
動
画
の
投
稿
と
共
有
を
通
し
て
、

生
徒
同
士
が
助
言
し
合
う
学
び
合
い
が

促
進
さ
れ
ま
し
た
。
動
画
資
料
や
振
り

返
り
は
、
正
し
い
動
き
を
繰
り
返
し
確

認
す
る
機
会
と
な
り
、
動
画
の
共
有
は

他
者
参
照
を
通
し
た
学
び
を
促
し
ま
し

た
。

　

あ
そ
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
学
習

は
、
生
徒
の
学
習
意
欲
を
高
め
、
柔
道

の
授
業
は
楽
し
い
と
感
じ
る
き
っ
か
け

と
し
て
効
果
的
で
し
た
。
１
年
生
で
は

ジ
ャ
ン
ケ
ン
受
け
身
の
動
作
が
立
ち
技

に
似
て
い
る
た
め
、
積
極
的
に
ジ
ャ
ン

ケ
ン
受
け
身
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
生
徒
同
士
で
状
況
を
判
断
し
、
ど

の
受
け
身
を
と
れ
ば
い
い
の
か
、
受
け

身
の
ポ
イ
ン
ト
が
お
さ
え
ら
れ
て
い
る

か
な
ど
を
積
極
的
に
伝
え
合
う
場
面
も

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
２
年
生
で
は
、

は
じ
め
に
両
足
ジ
ャ
ン
プ
を
し
な
が
ら

「
最
初
は
グ
ー
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
」

と
か
け
声
を
か
け
る
た
め
、
お
互
い
の

リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
や
す
く
、
生
徒
は
楽

し
み
な
が
ら
安
全
に
投
げ
技
を
か
け
た

り
、
受
け
身
を
取
っ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ジ
ャ
ン
ケ

ン
の
足
に
よ
っ
て
か
け
や
す
い
技
が
あ


