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教
職
に
就
い
て
今
年
で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。
教
材
研
究
や
研
修
、
先
輩

方
か
ら
の
助
言
、
そ
し
て
生
徒
と
の
関
わ
り
の
な
か
で
、
学
び
、
実
践
し
、

反
省
す
る
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
日
々
で
す
。

　

未
熟
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
回
、
本
校
の
武
道
授
業
を
紹
介
す
る
機
会

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
あ
り
の
ま
ま
、
私
の
剣
道
の
授
業
実
践
を
紹
介

し
ま
す
。
ど
な
た
か
の
こ
れ
か
ら
の
授
業
実
践
に
お
い
て
、
少
し
で
も
お
役

に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
―
―
「
今
」
の
時
代
の
武
道
授
業
を
追
い
求
め
て
―
―
㊵

　
　（
主
体
性
と
武
道
の
美
徳
を
育
む
剣
道
授
業
）

福
岡
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和
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華

　

私
は
小
学
５
年
生
の
と
き
に
偶
然
目

に
し
た
道
場
の
チ
ラ
シ
が
き
っ
か
け
で

剣
道
を
は
じ
め
、
気
づ
け
ば
15
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
さ
ま
ざ
ま

な
先
生
方
か
ら
い
た
だ
い
た
「
人
と
し

て
ど
う
あ
る
べ
き
か
」
の
教
え
は
、
今

の
私
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
武
道
が
中
学
１
年
生
・
２
年
生
で

必
修
と
な
っ
た
頃
、
ち
ょ
う
ど
私
は
中

学
生
で
し
た
。
新
聞
切
り
や
ボ
ー
ル
打

ち
、
そ
し
て
、
実
際
に
剣
道
部
員
が
剣

私
の
こ
れ
ま
で
の

剣
道
と
の
関
わ
り

１

道
具
を
着
け
て
、
他
の
生
徒
が
打
突
を

経
験
す
る
と
い
う
授
業
内
容
だ
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
高
校
で
は
女
子
は

武
道
で
は
な
く
、
ダ
ン
ス
を
選
択
す
る

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
し
た
の

で
履
修
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
大
学
時
代

に
は
、
リ
ズ
ム
剣
道
や
簡
易
竹
刀
を
使

っ
た
授
業
、
ア
ダ
プ
テ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
、
剣
道
具
装
着
の
工
夫
な
ど
、
今
の

時
代
に
合
わ
せ
た
剣
道
授
業
の
実
践
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
教
職

に
就
い
て
か
ら
は
教
材
研
究
に
加
え
、

「
全
国
剣
道
指
導
者
研
修
会
」
に
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
勉
強
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
に
基
づ
き
、
い
た
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だ
い
た
教
え
を
次
の
世
代
に
伝
承
す
る

た
め
に
も
、
体
育
授
業
の
な
か
で
「
剣

道
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
２
年
間
剣
道
の
授
業
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
。
１
年
目
は
１
年
生
を

担
当
し
、
２
年
目
は
１
年
生
と
２
年
生

を
担
当
し
ま
し
た
。
一
回
の
授
業
で
70

名
前
後
を
対
象
と
し
て
、
剣
道
場
１
面

と
柔
道
場
１
面
が
つ
な
が
っ
て
い
る
大

き
さ
の
武
道
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
１
年
生
に
行
っ
た
授
業
実
践
を
紹

介
し
ま
す
。

　

単
元
は
７
時
間
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
場
所
と
モ
ノ
の
関
係
か
ら
剣
道
具

の
装
着
は
行
い
ま
せ
ん
。
木
刀
に
よ
る

剣
道
基
本
技
稽
古
法
の
一
本
目
（「
突

き
」
以
外
）
を
教
材
と
し
て
扱
い
ま

す
。
単
元
の
最
終
的
な
目
標
は
「
気
・

剣
・
体
の
一
致
＋
残
心
＋
礼
法
」
を
生

徒
が
理
解
し
、
そ
れ
を
仲
間
に
説
明
し

た
り
、
実
践
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

授
業
に
お
い
て
「
気
」
で
は
主
に
発

こ
れ
ま
で
の
授
業

実
践

２

配

時
学習活動・内容 手だて 評価規準

一 １

１�　オリエンテーションを行い、
学習のならいや計画を理解させ
る。

　・剣道の特性や成り立ち
　・授業の進め方
　・左座右起

○�授業の流れがつかめるように、
スライドを準備する。

思：�積極的に活動に参加しようと
している。

二 １

２�　基本的な動きを身に付ける。
（１）�送り足と正面素振りの稽古

を行う。
　・送り足　　・座礼
　・中段の構え　・正面素振り
　・有効打突の条件

○�基本動作や基本となる技を視覚
的に身に付けさせるために、模
範しながら説明する。

思：�相手の改善点を伝えることが
できている。

三 ３

３�　グループで基本技稽古法の稽
古を行う。

（１）行い方を知る。
　・面
　・小手
　・胴
（２）�一連の流れをつかみ、グル

ープで稽古を行う。
　・グループ学習
（３）�気・剣・体の観点に基づい

て情報通信技術（ICT）を
活用して分析活動を行う。

○�理解の定着を図るために、小手
と胴のジグソー学習を設定す
る。

○�自他の課題に気付かせるため
に、チェックシートを使わせて
確認させる。

○�分析をしやすくさせるために視
点や行い方を示す。

知：�相手に小手、胴それぞれの打
突の仕方を説明することがで
きる。

思：�自他の課題を見つけ、改善策
を伝えることができる。

技：�「気・剣・体の一致＋残心＋
礼法」すべてが揃

そろ

った形がで
きる。

四 ２

４�　形の審査会を行い、まとめを
する。

（１）審査会を行う。
　・審査会
（２）学習のまとめをする。
　・振り返り

○�勝敗をつけただけで終わらせな
いために、審判は形をした人に
アドバイスをさせる。

○�授業の内容を振り返らせるため
に、授業内容をスライドにまと
め、提示する。

知：�審判の行い方を説明すること
ができる。

思：�自分の成長や仲間の良さに気
づき、認めようとしている。

単元計画



362026．10　月刊「武道」

オリエンテーションPowerPoint より

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
す
る
と
取
り
消
し
に

な
る
」
と
い
う
剣
道
人
で
は
当
た
り
前

の
こ
と
が
、
生
徒
た
ち
に
は
と
て
も
新

鮮
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
に
授
業
を
し

て
い
て
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
形
の
稽
古
前
に
は
「
集
中
し
ま
し

ょ
う
」
と
声
掛
け
を
し
て
、
形
に
集
中

で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

「
礼
法
」
は
形
の
前
後
の
礼
法
だ
け
で

は
な
く
、
毎
時
間
授
業
前
後
に
正
座
を

し
て
黙
想
、
礼
を
行
い
ま
す
。
一
つ
一

つ
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
か
伝
え

る
こ
と
で
、
と
て
も
引
き
締
ま
っ
た
雰

囲
気
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
本
校
で
は

「
３
分
前
入
室
・
２
分
前
着
席
・
１
分

前
黙
想
」
と
い
う
学
習
の
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
黙
想
の
意
義
を
伝

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
日
常
の
学
校
生
活

に
も
生
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

授
業
を
行
う
中
で
最
も
心
掛
け
て
い

る
の
は
生
徒
の
主
体
性
を
い
か
に
引
き

出
す
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
武
道
は
ほ

授
業
で
心
掛
け
て

い
る
こ
と

３

と
ん
ど
の
生
徒
に
と
っ
て
馴
染
み
が
な

く
、
授
業
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
半
数

近
く
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
主
体
性
を

意
識
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
次
に

具
体
的
な
工
夫
を
三
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
ジ
グ
ソ
ー
学
習
で
す
。
ま

ず
、
一
斉
指
導
で
「
面
打
ち
」
を
教
え

ま
す
。
そ
の
あ
と
、
２
人
組
を
つ
く

り
、
片
方
は
「
小
手
打
ち
」
を
、
も
う

片
方
は
「
胴
打
ち
」
を
学
び
ま
す
。
そ

し
て
、
ペ
ア
で
教
え
合
い
、
形
を
完
成

さ
せ
る
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
に
し
て
い
ま

す
。
ジ
グ
ソ
ー
学
習
を
す
る
こ
と
で
生

徒
一
人
一
人
が
能
動
的
に
活
動
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た

分
析
活
動
で
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
自
分

の
形
を
撮
影
し
、
そ
れ
を
「
Ｇ
・
Ｂ
・

Ｎ
」
に
基
づ
い
て
分
析
し
ま
す
。
分
析

の
際
に
は
各
班
に
「
ポ
イ
ン
ト
シ
ー

ト
」
を
配
布
し
た
り
、
そ
れ
を
拡
大
印

刷
し
た
も
の
を
武
道
場
に
掲
示
し
た
り

し
て
、
分
析
の
視
点
を
わ
か
り
や
す
く

し
て
い
ま
す
。「
Ｇ
・
Ｂ
・
Ｎ
」
と
は

「G
ood

」「Bad

」「N
ext

」
の
こ
と
で
、

「
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
」「
課
題
」「
課

題
の
解
決
策
」
を
そ
れ
ぞ
れ
動
画
か
ら

声
を
取
り
上
げ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経

験
し
た
今
の
中
学
生
は
大
き
な
声
を
出

す
こ
と
に
た
め
ら
い
を
感
じ
る
子
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ま
ず

は
教
員
が
腹
か
ら
声
を
出
す
模
範
を
行

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
雰
囲
気
が
変
わ

り
ま
す
。
ま
た
、
お
互
い
に
向
か
い
合

っ
て
大
声
対
決
も
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
大
き
な
声
を
出
し
や
す
い
雰
囲
気
づ

く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

「
剣
」
で
は
体
軸
を
通
る
、
真
っ
す
ぐ

な
竹
刀
の
振
り
に
焦
点
を
あ
て
ま
す
。

ま
ず
は
構
え
や
正
し
い
素
振
り
に
つ
い

て
一
斉
指
導
で
伝
え
、
そ
の
あ
と
は
ペ

ア
で
の
教
え
合
い
の
活
動
を
行
い
ま

す
。

「
体
」
で
は
左
足
の
ひ
き
つ
け
を
重
視

し
ま
す
。
送
り
足
は
日
常
生
活
で
行
う

歩
み
足
と
は
異
な
る
た
め
生
徒
は
馴な

染じ

み
の
な
い
動
き
で
す
の
で
、
毎
時
間
の

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
送
り
足
ゲ
ー

ム
を
取
り
入
れ
、
親
し
み
や
す
い
も
の

に
し
ま
す
。

「
残
心
」
で
は
基
本
技
稽
古
法
の
打
突

後
の
一
歩
後
退
の
際
の
視
線
や
表
情
に

焦
点
を
あ
て
ま
す
。「
一
本
を
と
っ
てポイントシート
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授
業
後
に
「
自
己
評
価
」「
頑
張
っ

た
こ
と
」「
剣
道
の
す
ば
ら
し
さ
」
に
つ

い
て
振
り
返
り
シ
ー
ト
の
記
入
を
行
い

ま
す
。「
声
を
出
す
こ
と
が
苦
手
だ
け

ど
、
最
後
は
恥
ず
か
し
さ
が
減
っ
た
」

な
ど
、
授
業
前
に
は
あ
ま
り
乗
り
気
で

は
な
か
っ
た
生
徒
も
肯
定
的
な
振
り
返

り
を
書
い
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
嬉う
れ

し

く
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
剣
道
の
す
ば

ら
し
さ
」
に
つ
い
て
は
「
礼
法
を
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
」「
相
手
を
尊
重
し

て
試
合
を
す
る
こ
と
」
な
ど
武
道
の
本

質
に
気
づ
く
生
徒
も
多
く
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、剣
道
の「
打

っ
た
」「
打
た
れ
た
」
の
面
白
さ
を
感

じ
さ
せ
る
た
め
の
授
業
づ
く
り
で
す
。

場
所
も
モ
ノ
も
限
ら
れ
て
は
い
ま
す

が
、
ま
ず
は
簡
易
竹
刀
の
導
入
や
面
紐ひ
も

な
ど
に
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
使
用
す
る

な
ど
、
モ
ノ
の
工
夫
か
ら
始
め
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
武
道
の
授
業
を
発

展
さ
せ
る
た
め
に
は
、
研
修
会
を
増
や

最
後
に
～
こ
れ
か
ら
の

剣
道
授
業
に
つ
い
て
～

５

す
な
ど
し
て
、
経
験
者
以
外
の
教
員
で

も
自
信
を
も
っ
て
行
え
る
よ
う
な
取
り

組
み
が
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際

に
私
の
授
業
を
見
た
他
の
先
生
方
か
ら

「
今
ま
で
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
こ
の
授
業
の
流

れ
だ
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
い
」
と
、
嬉

し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
度
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

た「
全
国
剣
道
指
導
者
研
修
会
」で
は
、

生
徒
の
意
欲
を
か
き
た
て
る
ウ
オ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
に
始
ま
り
、
安
全
指
導
や

リ
ズ
ム
剣
道
な
ど
学
校
現
場
で
即
実
践

で
き
る
学
び
ば
か
り
で
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
武
道
経
験
が
な
い
教
員
へ
の
研

修
や
資
料
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
も

っ
と
も
っ
と
武
道
が
普
及
し
て
い
く
と

考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
も
武
道
の
授
業
を
通

し
て
、
単
な
る
技
術
向
上
だ
け
で
は
な

く
、
古
来
、
大
切
に
さ
れ
て
き
た
日
本

人
の
美
徳
が
継
承
で
き
る
よ
う
に
、
そ

し
て
、
授
業
を
通
し
て
、
一
人
で
も
多

く
の
生
徒
が
「
剣
道
が
楽
し
い
」
と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
止
め
て
く
れ
る
よ
う

に
、
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

分
析
し
、
技
術
向
上
に
生
か
し
ま
す
。

　

三
つ
目
は
形
の
判
定
試
合
で
す
。
単

元
の
最
後
に
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
形
を

披
露
し
、
そ
れ
を
他
の
生
徒
が
判
定
す

る
と
い
う
活
動
を
行
い
ま
す
。
剣
道
の

試
合
に
少
し
で
も
近
い
も
の
を
体
験
さ

せ
る
た
め
に
、
審
判
は
三
審
制
で
行
い

「
気
」
を
担
当
す
る
人
、「
剣
」
を
担
当

す
る
人
、「
体
＋
残
心
」
を
担
当
す
る

人
と
そ
れ
ぞ
れ
審
判
を
す
る
際
の
視
点

を
分
け
ま
す
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
多

数
決
で
決
ま
る
剣
道
の
審
判
法
に
触
れ

な
が
ら
、
お
互
い
の
形
を
評
価
し
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
頑
張
り
を
称た
た

え
合
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
す
。

成
果
と
課
題

４

撮影の様子
タブレットで撮影した動画を分析し、技術向上に生かします


